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IHHOACHIOBAJIBHA 3AITMCKA

OyHIaMEHTOM XOpeorpapiqyHOTO MUCTEITBA € KITACUYHUN TaHEllb, IKHH, sSIK HAHO1IbII
yHIBEpCaJlbHa CHCTEMa, HIMPOKO BUKOPUCTOBYETHCS B JUTAYIM aMaTOPCBhKIA TBOPUYOCTI,
OCKUIbKH CIpHS€ TapMOHIMHOMY (I3UYHOMY Ta €CTETUYHOMY PO3BUTKY MIiTel, dopmye
BHCOKY BUKOHABChKY MaHCTEPHICTh Ta CLIEHIYHY KYJIbTYPY.

AKTYyaJIBHICTh JIaHOI MPOTrpaMH IOJISITa€ B TOMY, IO Xopeorpadis € OoaHie 13
JAOCTYIHUX 1 MEPCHEKTUBHUX (HOPM €CTETUYHOrO BUXOBAHHS JITEH, IO 3abe3meuye OuIbII
MOBHUM PO3BUTOK 1HAMBIIyaIbHUX Ta XopeorpadiyHux 37iI0HOCTEH TYpPTKIBIIB PI3HUX
BIKOBHUX TEPIOiB.

HaBuanbHa mnporpama peani3yeTbcsi B TYpTKaX, CEKIIfAX, TBOPYUX 00’ €IHAHHSIX
XYJO0’KHbO-€CTETUYHOIO HAmpsMy  3aKJIaJiB IO3aIIKUIBHOI OCBITM Ta CHpPsSMOBaHAa Ha
BHXOBAHIIB BiJ 5 10 18 pokiB.

MeTor0 HaBuajbHOI HporpaMu € — (OPMYBaHHS KIIIOYOBUX KOMIIETEHTHOCTEN
ocobucTocTi 3aco0aMu XxopeorpadigyHOro MUCTELTBA.

3aBiaHHs HAaBYAJIBLHOI MPOTPAMH MOJIATAIOTH Y (OPMYBaHHI TAKUX KOMIETEHTHOCTEH:

ni3HasaIbHol, iKa iepeadadae GopMyBaHHS CUCTEMH 3HAHb Ta YSBJICHB IPO CYTHICTH,
BUJIM Ta >KaHpU XopeorpapiyHOro MHCTEUTBA, OCOOJIMBOCTI XYJ0KHBO-OOpa3HOI MOBHU
MUCTEITB, TEPMIHOJIOT1IO 1 XOpeorpadiyHy JEKCUKY;

npakmuyuHoi, sika repeadayae HaOyTTS BUKOHABCHKUX YMIHb Ta HABUYOK, POpPMyBaHHS
1 PO3BUTOK XOpeorpapiyHuX, My3UYHO-PUTMIUYHUX, (PI3UUHUX 3A10HOCTEH;

meopuoi, sika mnependadae po3MMUpEeHHs 1 30arayeHHs] XYJI0XKHbO-ECTETUYHOIO Ta
€MOIITHO-€CTETUYHUN JOCBIAY [ITEH; OMaHyBaHHA XYyJOXHIX YMIHb Ta HABUYOK B
MPaKTUYHIN JiSJIBHOCTI, pO3BUTOK YSIBH, (DaHTa31i, yBaru, CHOCTEPEHIIMBOCTI, TTaM’AT1, BOJII,
XYJI0’KHbO-00pa3HOTO MUCJICHHSI;

coyianbHoi, sKa tiependadae (GopmMyBaHHS HABHYOK CAMOCTIMHOI Ta KOJIEKTHUBHOI
poOOTH, CAMOKOHTPOIIO Ta B3a€EMOKOHTPOJIO, MOYYTTS BIAMOBIIAIBHOCTI, TPAIIbOBUTOCTI,
BMIHHS IPAIFOBATH B KOJIEKTHBI.

[Iporpama nependavae HaBYaHHS BUXOBAHIIB Y TPYyMax MOYaTKOBOT'O, OCHOBHOTO Ta
BUILIOTO PiBHIB Ta nepeadayvae 6 pokiB HaB4aHHs. Ha onpaiitoBaHHsS HaBYaJIbHOTO MaTepialy
BIJIBOJUTKLCS TaKa KIJIbKICTb TOAWH:

MIOYaTKOBUH piBeHB(2 poKu HaBuaHHs)- 144 rox. (4 roa. / TwxaeHs),(niTu 5-8 pokiB);

OCHOBHHU PiBeHb(2pOKH HaBYaHHs) - 216 rox. (6 roa. /TrxaeHb); (aith 8-11 pokiB);

BUIIKI piBeHb(2 poku HaBuaHHs) -324 ro.(9 roa./tTwxaeHs.(aitn 12-18 pokis).

['pynu popMyroThCs 3aI€KHO BiJl BIKY, pOKY HABYaHHS Ta MOMEPEIHBOI MiATOTOBKH JaiTeH. /{0
rypTKa IpUMMAarOThCsl Y€l JIITH, K1 XOYyTh TAHIIOBATH Ta HE MAaIOTh MPOTHUIOKa3aHb J0
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(b13MYHUX HaBaHTAXEHb.

[lepmri 3aHATTA KOXHOTO HABYAJIBHOTO POKY € opraHizauidinuMu. Ha Hux
PO3TISAAIOTECS MUTAHHS JOTPUMAHHS CaHITAPHO-TITIE€HIYHMX HOPM, BUKOHAHHS BHUMOT
npaBuil O€3MeKH, MONEPE/KEHHS AUTSIYO0ro TpaBMAaTU3MY, JOTPUMAHHS BHUMOT OO
30BHIIIHBOI'O BUTJISTY, MPABHJI MOBEIIHKKA y MPHUMIIICHH], Ha BYJIMII Ta y TPOMaJChKHUX
MICIISIX.

HagpyanpHa nporpama mo4yarkoBoro piBHs (0CHOBU xopeorpadii) BKiIroUae B cebe He
TIIbKK 0a30B1 xopeorpadiuHi eJIeMeHTH, a i mepeadadae MOCTYNOBY (Pi3UYHY MIATOTOBKY
JiTeH 13 BpaxyBaHHSIM BIKOBHX MOXJHMBOCTEH. Jlo mporpamu yBIMIIIM CIOKETHI, ITPOBI Ta
CTHJII30BaHI TaHIl, 1[0 PO3BUBAIOTH y JIITEH €MOLINWHICTh, YABY, aKTOPCHKY MailCTEpHICTh
too. PoGota cmnpsMoBaHa Ha aKTHBI3allll0 1 PO3BHTOK XopeorpadiuHMX Ta TBOPUYUX
3110HOCTEN MITeH, My3UKaIbHOCTI, apTUCTU3MY.

[Iporpama 0CHOBHOTO Ta BUILOTO PiBHIB pO3paxoBaHa, MEPII 3a BCE, HA OMAHyBaHHS
KJIACUYHO1 Xopeorpadii. 3aHATTS 3 KIIACUYHOIO TaHIIIO CKJIAJAEThCS 3 €K3EPCUCIB 011 CTaHKa
Ta Ha cepenuHi 3amu, adagio 1 allegro. Ex3epcuc OuIsi cTaHKa BUBYAETHCS CIOYATKY
TPUMAIOYHCh 000Ma pyKaMU 3a CTAHOK, B ITOAATBIIOMY — OJTHI€I0; CTOSTYM CIIOYATKy Ha TIOBHIM
CTOT, MOTIM — HaMIBOAIBIAX. Y €K3epcuci OIS cTaHKa 3aKiafgaeThcs (yHIAMEHT 3HAHb
MaiiOyTHHOTO TaHLIBHUKA: POOJSATHCS MEpHIl KPOKHM B OCBOEHHI KOOpJAMHALIL pPyXiB 1
OTPUMYETHCS allJIOMO; BUBYAETHCS MTOCTAHOBKA KOPIIYCY, PYK, HIT 1 TOJOBU; BUPOOJISETHCS
CWia 1 eNacTUYHICTh M 531B, THYUYKICTh KOpITyCa; PO3BHUBAETHCS BHUBOPOTHICTH HIr 1
TAHIIOBAJILHUI KPOK; 3aKJIaJal0ThCsl OCHOBH ISl CTPUOKA; OTPUMYIOTHCS MEpIIl HaBUYKU
CBIJIOMOCTI 1 BUPA3HOCTI BUKOHaHHA pyXiB. Iliciig 3aCBOEHHS OCHOBHHMX PYXIB KJIACUYHOTO
TaHITIO OIS CTaHKa MOYMHAETHCSI BUBYCHHS €K3E€PCHUCY Ha CEPEINHI 3aJd, 3Tr0JIOM JOIAI0ThCS
adagio Ta allegro.

3 mepuioro poKy OCHOBHOTO PiBHSI HaBYaHHS MOYMHAETHCS BUBUCHHS YKPATHCHKOTO
CTHJII30BAHOTO HApOJHOTO TaHIo. [Iporpamoro nepenbaueHo BUBUCHHS PyXiB Ha cepeiauHi
3aJM, OCKUIbKM OCHOBHA YyBara MpHUAUISETbCS KIacMYHOMYy TaHuo. [lonmpu wne, mnpu
HEOOX1THOCTI KEPIBHUKHA MOXKYTh MPOBOAUTH €K3epPCHUC 017151 CTaHKa 3a 3arajlbHOMPUMHSIITOO
METOJIMKOIO BUKJIAJJAaHHS CTUJII30BAHOTO HAPOTHOTO TAHIIIO.

Ha npyromy poiii OCHOBHOTO pIBHS HAaBYAaHHS ITH MOYMHAIOTH O3HAMOMIIEHHS 3
OCHOBaMH pPI3HUX BHUJIIB CYy4aCHOTO XOpeorpadiyHOro MHUCTENTBA, a caMe: JKa3-TaHellb,
HEOKJIacuKa. AJPKE CydacHl TaHIl 3 X CTPIMKMMH PUTMaMH, HE3BUYAWHUMHU 1 CKIAJHUMHU
MOJIOKEHHSIMU Tia J00pe pPO3BUBAIOTH BUTPUBAIICTh, KOOPAMHAIIO Ta IUIACTUKY PYXIB,
BECTUOYJISIpHUIN amapar, CepleBO-CYANHHY Ta IUXaJIbHY CUCTEMHU.

HaBuaHHs 3a mporpaMoro BHUIIIOTO PiBHS CIPSMOBaHE Ha JoNMpodeciiHy MiATOTOBKY
TYPTKIBIIIB Ta CHpUsi€e BUOOPY MOJABINOI mpodeciiHoil MisTbHOCTI. BuxoBanill HaOyBatoTh
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HAaBUYOK CaMOCTIHHOT TBOpYOi pOOOTHM 3 TOCTAHOBKM KOMOIHAIM Ta €TIOMIB PI3HUX
xopeorpadiyHUX HAMPSIMIB.

OcHoBHMMH (hOpMaMH HABYAJIbHO-BUXOBHOI NISIIBHOCTI €: KOJIGKTHUBHI, TPYMOBI Ta
IHIMBIAYalIbH1 3aHATTS (HABUAJIbHO-TPEHYBAJIbHI 3aHATTS, MalCTEp-KJIacH, 1HIWBIAYyalbHI
3aHATTS, PENEeTHUllli, KOHIEPTHI BHUCTYIH, (PECTUBAJI, MEpEris] TeaTpalbHUX BHUCTaB Ta
KOHIIEPTIB).

Meroaamu orpaifoBaHHsl HaBYaJILHOTO MaTepiany €:

- CJIOBECHI: PO3MOBIIb, OSCHEHHS, IHCTPYKTAX;

- HA0YHi: METOJT IEMOHCTPAIIii, TTOKa3Y;

- IPaKTUYHI (TPEHYBaJIbHI BIPABH, 1HAUBIAyalIbHI Ta TBOPYI 3aBAAHHS);

- penpOAYKTHBHI (BIATBOPIOBAILHI BIPABH);

- CaMOCTIHHOT po0OTH;

- MeTou (OpMYBaHHSI MI3HABAJIBLHOTO 1IHTEpeCY (M3HABANIbHI ITPH, HABYAJIbHI JUCKYCIT,
CTBOPEHHSI CUTYaIlli yCHiXY);

- KOHTPOJIIO 1 CAMOKOHTPOJTIO.

dopmaMu KOHTPOJIIO 32 PE3YIbTATUBHICTIO HABYAHHS € M1JCYMKOBI, 3QJIIKOBI 3aHSTTS,
ONMMTYBAHHS, 3aXUCT TBOPYMX POOIT, y4acTh B KOHKYpPCax, (PECTUBAIIAX, KOHIIEPTaX.

3a W€ MPOrpaMol0 MOXKYTh MPOBOJUTUCH 3aHATTA B Ipynax I1HAUBITYaJIbHOIO
HaBYaHHS, SKI OPraHi3oBYIOThCS BiAmoBigHO a0 IlojokeHHS Mpo TOPSAOK OpraHizalii
1HMBITyaJIbHOI Ta TPYNOBOi pOOOTH B 3aKJIa/iax MO3aMIKIILHOT OCBITH.

IIpu po3pob1i mporpamu Oyau BukopuctaHi «IIporpama rypTka KIIaCH4HOTO TaHIIO»
aBropa JI. 1O. IIBeTkoBOi1 («30ipHUK Tporpam yisi TBOPUMX OO’ €IHaHb MO3AMIKUIBHUX 1
3arajibHOOCBITHIX HaBYaJbHUX 3aKJajiB. XyI0KHBO-€CTETUYHUM HampsiM: Xopeorpadis.
Teatp / A. I'. boxko, M. B. Bemit, I. B. Banyiiko Ta iH. — Cymu: TOB BumaBHunrso
«AHTEWM», 2005») Ta HaBuambHa nporpama «Xopeorpadis» asropis 3axaposoi O. K.,
Kosunko JIJI. (cxBaneno Komiciero 3 mo3amikinpHOi ocBiTH HaykoBo-MeToaudHOi paau 3
MUTaHb OCBITH MiHIiCTepcTBa OCBITH 1 HAyKH YKpainu , mpotokoa Ne2 Bix 09.04.2014, nuct
IIT30 Bix 07.07.2014 Nel4. 1/12 - T - 1128).



IoyaTkoBuii piBeHb, NePUINiIl PIK HABYAHHS
HABYAJIBHO-TEMATUYHUAM IIJIAH

Ne | Tema KinpkicTs roaguu
TEOPETHUYHUX | MPAKTUIHUX BCHOTO

1 |Bceryn 1 1 2

2 | KonekTuBHO-IOPSAKOBI 2 18 20
BIIPaBU

3 | BopaBu Ha miamo3i 2 22 24
(maptepHa riMHacTHKa)

4 | My3U4HO-pUTMIYHI BIPaBH 2 46 48

5 | TaHIIOBAJIBHI €TIOJIH, 4 24 28

MIOCTaHOBYO-pPEINETHIIIIHA poOOTa

6 | My3uuHi irpu 2 18 20

7 | Ilincymok 2 2

8 Pazom 144
3MICT TPOI'PAMUA

1. Beryn (2 roa.)
Teopemuuna wacmuna. MeTta, 3aBIaHHA Ta 3MICT poOoTH. [IpaBuna noeeniHku B
koJnekTuBi. [IpaBuiia 6e3nexu KUTTEMIIbHOCTI. TexHika 0e3MeKn B TaHIIOBAJILHOMY KJIaci.

lpaxmuuna yacmuna. My3uudna rpa «Mutikmw» (Jodamox 2)

2. KosiekTuBHO-nopsiAkoBi Bpasu (20 rox.)
Teopemuuna wacmuna. «Kono», «kOJI0Ha», KIIEPEHTA», KIHTEPBAID).
Ilpakmuuna uacmuna. llocTaHOBKa KOpMyCy, pYyK, HIr, TOJOBU. BukoHaHHS

nepeOyI0B y MaTIOHKAX: KOJIO; KOJIOHA; IepeHra; inTepsai. [loBopotu mpaBopyd, JiBOpYyY.



MapmmpyBaHHS: MapIll 110 OJTHOMY TI0 KOJTy; IepeOyI0BU MTPaBOpyY, JIIBOPYU 4epe3 OTHOTO;
3’€THaHHS y TMapH, YeTBIpKU; MepeOyaoBU Mapamu, uerBipkamu. I[lepeOymoBu Tmijg yac
MapIIMpyBaHHS: 3 KOJOHH 0 OJHOMY B MapH; 3 Map B KOJOHU; IMOOY/I0Ba KOJa 3 KOJOHH,

BUIbHE PO3MIIIIEHHS B 3aJl.

3. BnpaBu Ha niauo3i (maprepHa rimiacruka) (24 roa.)

Teopemuuna wacmuna. Hazu BripaB napTepHoi riMHacTUKUA. OCHOBH1 3aKOHU
MPaBUJILHOTO TUXAHHS 1] YaC BUKOHAHHS BIIPaB Ha i T031.

Ilpakmuuna yvacmuna . Bripasu nis migidomiB. Haxumu xopiryca Briepes 10 MiJIOTH.
[Tizfiomu Bropy mnpaBoi Ta JIiBOi HOTH MOYEProBo Ta 000X HIr pazoM. Bopasu «Benocurmeny;
«Jlitaky; «Kineue»; «Kommky; «Kotuk»; «Mertenuky»; «Hoxuii» (1 po3BUTKY mpeca).

Postspxka. ([looamox 1)

4. My3u4HoO-puTMivHi BipaBu (48 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. Temn - IBUAKUN, TOMIPHUN, TMOBUIBHUN Ta JWHAMIYHI
BIJITIHKH (TOJIOCHO, TUXO0) My3HYHOTO cynpoBofy. [lo3umii pyk. [1o3umii Hir.

Ilpakmuuna uyacmuna. 1. PO3BUTOK MYy3WYHO-CIyXOBOTO CIPHUHMAaHHS: YyBaXHE
MPOCITYXOBYBAaHHS My3UYHOTO CYIPOBOAY; MOYATOK Ta 3aKIHYECHHSI PyXiB Pa30M 13 MY3HKOIO;
OTUIECKH B TEMIIi My3WKH; BIIPaBU Ha PO3BUTOK YBarwy.

2. BopaBu 71 TOJI0BU: TTOBOPOTH; HAXUJIIH.

3. TlonoxeHHs pyK: Ha MOSICl; TPUMAIOUYKCh 3a CIIIHUINO (Y AiBYAT), 32 CIIMHOO (Y XJIOMIIIB);
MOJIOKEHHS PYK Yy napi (TpUMarOUUCh 3a OJJHY PYKY, BUIbHA pyKa Ha MOsC1).

4. To3wuii pyk: miarotopue nonoxeHHs; [ mosuis; 11 mo3urris.

5. IMo3wumii Hir: I BiibHa Ta npsima no3uilii; Il BiibHA Ta npsMa Mo3uIlii.

6. OCHOBHI KpOKH: KPOK Ha MiBIAJIBIISAX; KPOK HA 1T’ SITaX; KPOK 3 BUCOKUM I THIMAHHSAM KOJIiH;
KpOK y O1K; KpoK y Oik 3 mpuciganHam 1o | mpsmiit mo3uilii; mpocTuii TaHITIOBAIBHUIA KPOK;
MIJCKOKH B MPOCYBaHH1; IEPEMIHHUN KPOK; pas rajioiy.

7. CTpuOKH.



8. YKIJIIH AIBYATOK Ta XJIOIMYHKIB.

5. TaHIOBA/IbHI €TIOAH, IOCTAHOBYO-pPeneTuIliiiHa podora (28 roxa.)

Teopemuuna wacmuna. «O0pas» Ta «CIOKETH.

Ilpakmuuna yacmuna. BUB4EHHS TaHIIOBAJIbHUX €TIOJIIB, CTBOPEHUX HA OCHOBI
MoTepeHbO 3aCBOEHOTO MaTepiany: «Kypuatay, «['HoMukmn», «Beceni maBmoukn», «Och

sSgKa SSJINHKa», «CHi)KI/IHKI/I», «Cl'[OpTI/IBHa XBHUJIMHKa».

6. My3uuHi irpu (20 roa.)

Teopemuuna wacmuna. [lpaBuna y4dacrti B irpax.

llpakmuuna yacmuna . Irpu «JlactiBku, ropoOii 1 miBHI», «IlTamku 1 aBTOMOO1IBY,
«[Tramku 1 mucuukay, «I'Homukny», «['opodunkmn». (Jooamoxk 2)
7. Illincymoxk (2 roza.)

lpaxmuuna yacmuna. I1i1OUTTS MiACYMKIB.

MPOTHO30BAHUI PE3YJIbTAT

Buxosanyi maroms 3namu i pozymimu:

OCHOBHI TaHIIIOBAJIbHI CJICMCHTH,

- Ha3BHW BIIPaB MMAPTEPHOI T'IMHACTUKHU;

- mo3uii Hir: | Ta I BimbHY Ta npsiMy MO3UIIIT;

- no3uuii pyk: I Ta Il mo3uuii, miAroToBYE MOJIOKEHHS PYK;

- TOHSTTS: «KOJIO», «KOJOHA», IIEPEHTa», KIHTEPBAD», KTEMID, «TMHAMIYHI BIITIHKNY,

«o0pazy, «CIOKET».

Buxoeanyi maroms ymimu i 3acmocosyeamu.:
- MapIIMpyBaTH, PO3XOJAUTUCH Y Pi3HI MATIOHKH, BUKOHYBAaTH TOBOPOTHU MPABOPYH,

JBOPYY;



BUKOHYBAaTH MY3UYHO-PUTMIUHI BIIPaBH MiJ MY3HUKY;
BUKOHYBAaTH BIIPaBU MMapTePHOi I'MHACTHKH;
BUKOHYBAaTH OCHOBHI TaHIIIOBAJIbHI KPOKH Ta PyXHU;

BHKOHYBATH TaHHIOBaJ'IBHi CTIOAH OCHOBAaHI Ha IMOoNICpCaAHbO BUBUCHOMY MaTCpiaJIi.

Buxosanyi maroms nabymu 0ocgio:

BUKOHAHHS MY3UYHO-PUTMIYHHX BIPAB I11]] MY3HKY;
BHUKOHAHHS BIIPaB MAPTEPHOT TIMHACTUKY;
BUKOHAHHSI OCHOBHUX TaHI[IOBAJIbHUX KPOKIB;
BUKOHAHHS TaHLIOBAIBHUX PYXIB;

MY3WYHUX 1r0p;

BUKOHAHHA TAaHIIOBAJIbHUX CTIO,Z[iB OCHOBAHHX Ha IIOIICPCAHHO BUBYCHOMY MaTepiEUIi.

IlouaTkoBHIl piBeHb, APYTHH PiK HABYAHHA
HABYAJIbHO-TEMATUYHMAM IIJIAH

Ne Tema KinpkicTs roguu
TEOPETUYHUX | MPAKTHYHUX | BCHOTO

1 | Bcryn 1 1 2

2 | KonekTuBHO-TIOPSIKOB1 BIIPABH, 2 18 20
OCHOBHI KPOKH

3 | BripaBu Ha mijio3i (maprepHa 2 22 24
T'iMHACTHKA)

4 | My3u4HO-pUTMIYHI BIIpaBU 2 18 20

5 | BopaBu KJIaCHYHOTO TaHIIO Ta BIPaBU 4 24 28
Ha CepeIrHI 3aI1

6 | HaBuanpHO-TpeHYBaJIbHI BIIPaBU 2 18 20

7 | TaumroBanbH1 €TIONN, 4 24 28
MOCTAaHOBUO-pPETETHIIIIHA poOOTa




8 | Ilincymok 2 2

Pazom 144

3MICT IPOI'PAMUA
1. Beryn (2 ron.)

Teopemuuna uwacmuna. Meta, 3aBmaHHs Ta 3MicT poOotu. IIpaBuna moBemiHKH B
KoJjiekTuBi. [IpaBuina Oe3meku >KUTTEAISILHOCTI. TexHika 6€e3MeKH B TaHIIOBAILHOMY KJacl.

Ilpakmuuna yacmuna. My3uuna rpa «lItamku 1 aBToMoOUIBY. (Hooamok 2)

2. KosiektuBHO-nIopsiAkoBi Bipasu (20 roxa.)

Teopemuuna wacmuna. «JliaroHanby, «JIAHIIOKOKY, «PABIIHK.

Ipaxmuuna yvacmuna. 1. IlocTaHoBKa KopIryca, pyK, HIT, TOJIOBH.
2. IToBopoTu npaBopyd, J1BOPYHY.
3. BukoHaHHs nepeOyI0B y MalllOHKaxX: KOJO; KOJIOHA; IIEPEHra; 1HTEpBaj; JlaroHab;
JIAHITFOXKOK; PaBIIMK.
4. MapmmpyBaHHS: Mapil 1O OJHOMY IO KOJy; IepeOyIoBH MpaBoOpyd, JIBOPYdY Uepes
OJIHOTO; 3’€JHAHHS y IMapH, YETBIPKH; IepeOyA0BH MapamMu, YeTBIPKaMU; MapIIl 1O JiaroHali;
MapIl Ha MIBOAJBIX, I’ ATaX; MapIl 3 BUCOKUM ITITHIMAHHSIM KOJIiH.
5. IlepebynoBu mia yac MapIIMpyBaHHS: 3 KOJIOHU 1O OJHOMY B TapW; 3 Map B KOJOHH, 3
KOJIOHH TIO JIBa B KOJIOHHU MO YOTHPH; TMOOY0Ba KOJia 3 KOJOHM; BUTbHE PO3MIIIICHHS B 3aIi.
6. OCHOBHI KPOKH: KPOK 3 «HOCKa», 3 II'SITU, MPOCTUN TaHIIOBAIBHUN KPOK, TIJCKOKH,
MepeMiHHUN KPOK, pas Tajomy, pas chasse, pas MOJbKH, TyIYJIbChKHUH KPHUBUH KPOK,

MPUCTaBHUN OTYHHI KPOK.

3. BnpaBu Ha miaJ103i (maprepHa rimHactuka) (24 roa.)
Teopemuuna uyacmuna. Ha3zpu BhpaB mnapTepHoi TiMHAacTHKU. [IpaBuia BipHOTO

pPO3TATYBaHHS M'A31B.



Ilpakmuuna yacmuna . BrupaBu nus migiomiB cron. Haxwim koprycy Bmepen 10
nigiaoru. BopaBu «Hoxwui», «Jlitak», «HoBuuk», «Kozensta», «Ilotar». Po3Tspkka.

(/looamoxk 3)

4. My3uuHo-putMivHi Bpasu (20 roxa.)

Teopemuuna wacmuna. «TakT» Ta «3atakT». PyxoBa iMmmpoBizaiis.

Ilpaxmuuna yacmuna. 1. PO3BUTOK MY3HYHO-CIyXOBOTO CIPHIMAHHS: YBa)KHE
MPOCITYXOBYBaHHSI MY3UYHOTO CYIPOBOAY; OIUIECKM B TEMINl MY3MKH; BIJTBOPEHHS 3a
JIOTIOMOTOI0 OTUIECKIB HECKJIAIHUX PUTMIYHUX MAJIFOHKIB.

2. PyxoBa imMmpoBi3allisi BIAMIOBIAHO O MYy3UYHOTO CYNPOBOAY: JAMHAMIYHI BIITIHKH TBOPY
(forte i piano — royiocHO 1 THX0); BIPaBU HAa PO3BUTOK YSABH, APTHCTHU3MY.

3. CTBOpeHHS My3HYHOTO 00pa3sy uepes pyXx.

5. BupaBu KJIaCHYHOI0 TAHIIO TA BIPABHM Ha cepeauHi 3a1u (28 roxa.)

Teopemuuna wacmurna. TepMIHOJIOTIS KJIACUYHOTO TaHII0. My3UuHI pO3MIpH, TAKTH.

Ipaxmuuna yacmuna. BripaBu Ha cepeMHI 3aJIU: JIJIS TOJIOBU - TIOBOPOTH, HAXUIIH.
[TonoxeHHs pyK: MIATOTOBYE MOJIOKEHHS; Ha TMOSICl; TPUMAIOUYUCH 3a CHITHUINO (Y AiBYAT),
3a cnHOMO (Y XJIOIIIIB); TIOJIOKEHHSI PYK Yy Mapi (TPUMAIOYUCh 3a OJIHY PYKY, BUIbHA pyKa Ha
nosicl; oouaBl pyku 3’enHani HaBxpecT). Ilo3uwii pyk: I mo3umis; T mo3uwis; 11 mo3uiis (sk
HaWCKIIaIHIIIA, BUBYAETHCS OCTAaHHBOIO). My3uuHuii po3mip: 4/4, 4 taktu ado 3/4, 8 TakTiB.
Bnpasu nns pyk. [Ho3umii Hir (I, I, I npswmi Ta BiuaeHL, [ 1 111 BuBOpoTHI no3wuiiii). ManeHnbke
npuciganHs no | BuibHIN no3uii Hir («demi-pliéy). KoB3nuii pyx HockoM Mo mijio3i no |
BUIBHIM mo3utlii Hir B 01k («battement tenduy). IliqaiMadHs Ha miBOAdKIl 1O I BUIBHIHN MO3HUITIT
Hir («relevey). CTpuOKM: MIACKOKH Ha Micli; 1o | mpsMiit mo3uIii; 13 3ITHYTUMHU B KOJIIHaX

Horamu. IlimroroBka qo tour chaines ta iHIIKX 00EPTIB.

6. HapyasabHo-TpenyBasibHi Bpasu (20 roxa.)
Teopemuuna wacmuna. TepMiHONOTIS YKPaiHCHKOTO HAPOAHOT'O TAHIIIO.
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Ilpaxmuuna uyacmuna. BUBYEHHS €JEMEHTIB YKpPaiHCHKOTO HapOJHOTO TAaHIIIO:
[lputynu (oauHapHi, NOABIMHI, nOTpiiH1). Omnecku. «BuxumscHuk»y. «Kyrodok» 3
BUHECEHHSIM HOTU BOIK Ha MATY. «M’AYUKH», «PO3HIKKA» (OONMYYAM [0 CTaHKa IS

xyomniB). «IIpyxuHkay. «YBuBanelby». «Hocanka». « TpomiToky.

7. TaHIIOBA/IbHI €TIOAH, IOCTAHOBYO-pPeneTuIliiiHa pooora (28 rox.)

Teopemuuna uacmuna. «lpes TaHUOBAIBHOrO HoMmepay. llepernmsan HaoyHUX
BiJleoMaTepiais.

Ilpaxmuuna uwacmuna. BUBYEHHS TaHIIOBATbHUX €TIOMIB, CTBOPEHUX Ha OCHOBI

MONepeHBO 3aCBOEHOT0 MaTepiaiy.

8. ITincymoxk (2 rox.)

Ilpakmuuna yacmuna. I1inOUTTS MICYMKIB.

MNPOTHO30BAHUU PE3YJIBTAT

Buxoeanyi marome 3namu i posymimu :

TEPMIHOJIOTII0 KJIACMYHOTO Ta YKPaiHCHKOTO HApPOJHOTO TaHIKO Y 00cs3i

nepea0auyeHOMY JaHUM POKOM HaBYaHHS,

- TIOHATTS: <«JIlaroHajby, <JIAHIFOKOK», «PABJIHMK», «TaKT», «3aTakT Ta «ijaes
TaHIIOBAJIHLHOTO HOMEpay:

- nosuii Hir: [, I, IIT npsmi Ta BueH1, | 1 III BuBOopoTHI no3wuttii, mo3utii pyk (I, III, I1),
MiJIrOTOBYE MOJOKEHHSI PYK;

- PO3pI3HATU MY3UUHY (pa3y, TaKT, 3aTAKT Ta JUHAMIYHI BIATIHKU TBOPY;

- BIPaBH KJIACHYHOTO TAHIO: MaJIeHbKe MpucigaHHs 1Mo | BimbHIN mo3umii Hir («demi

plie»); KOB3HHI pyX HOCKOM MO Mijjio31 1o | BuUIBbHIN mo3utlii Hir B Oik («battement

tendu»); migHIMaHHA Ha MiBHOAJbII 10 | BUIbHIN mo3uiii HIT («relevey).
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Buxoeanyi maroms ymimu i 3acmocosyeamu.:

PO3XOAUTHUCH YepPe3 OTHOTO;

MapIIFpyBaTH Ha MiBIAJIBIX, I’ sITaX, 3 BACOKUM MiAHIMAHHSIM KOJIIH;

BUKOHYBATH BIIPAaBH MapTEpHOI MMHACTHKHU: MigHIMaHHA HIT, «Hoxwuiiy», «HoBHUKY,
«Kozensray, «[loTsar» Toro;

BHUKOHYBATH BIPaBU KJIACHYHOTO TaHIio: demi plie, battement tendu, releve;
BUKOHYBATH BIPABHU JJISI TOJOBH, PYK, IMIJICKOKHA, CTpUOKH: mo | mpsamiid mo3wuiii, 13
3ITHYTUMH Y KOJIIHAX HOTaMU;

BUKOHYBATH TAHIIOBAJIbHI PYXH: «BUXUISICHUKY, KKYTOUOK», «M’ TIUKIY», KPOZHIKKY,
CIPYKUHKY», «YBHUBAHELbY, «40CAHKY», «TPOMITOK» TOIIO;

BUKOHYBATH TAHIIOBaJIbHI €TIOJM HAa OCHOBI MOTIEPEAHRO BUBUCHOI'O MaTepialy.

Buxosanyi maroms nabymu 0ocgio:

BUKOHAHHS BIIPaB MapTEPHOI FMHACTUKH, KIACUYHOIO Ta YKPAiHCBKOIO HAPOJHOIO
TaHLO;

BUKOHAHHS BNpaB JJIs TOJIOBH, PYK, MIJICKOKIB, CTpUOKIB: 1o I mpsmii mo3wmmii, 13
3ITHYTUMH y KOJIIHAX HOTaMU;

BUKOHAHHS TAHITIOBAIBHUX €TIOJIIB OCHOBAaHUX Ha MOTIEPEHHO BUBUCHOMY MaTepiall.

OcHOBHUI piBeHb, NEPIIMA PiK HABYAHHA
HABYAJIbBHO-TEMATUYHUAM IIJIAH

No Tema KinbkicTts rogua
TEOPETUYHHUX | MPAKTUYHHUX | yCHhOTO
1 |Bcryn 1 2 3
2 | BripaBu Ha mijio3i (mapTepHa 4 20 24
TiMHACTHKA)
3 | Ex3epcuc 6111 cTaHKa 3 KIIACHYHOTO 3 33 36
TaHIIIO
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4 | Ek3epcuc Ha cepeauHi 3a 3 6 42 48
KJIACUYHOTO TAHIIIO

5 |Allegro 3 15 18

6 | [locranoBuo-peneruiiiina pobora 5 40 45

7 | ®ectuBaii, KOHKYPCH, KOHIICPTH - 40 40

8 [Tincymok - 2 2
PaszoMm 22 194 216

3MICT IPOT'PAMHU

1. Beryn (3 roa.)
Teopemuuna uwacmuna. Meta, 3aBaaHHs Ta 3MicT poOoTH. [IpaBuia MOBEIIHKH B
koJnekTuBi. [IpaBuiia 6e3neku KUTTENIIBHOCTI. TexHika Oe31eKH B TAHLIOBAJILHOMY KJIACI.

lpaxmuuna yvacmuna. My3udna rpa «I HOMUKI.

2. BnpaBu Ha miano3si (maprepna rimiacruxka) (24 roa.)

Teopemuuna vacmuna. Ha3Bu Bipas naptepHoi riMmHacTuku. «Koopaunartisy, «cuna
M’531BY», «TaHIIOBATLHUM KPOK» Ta «PO3TSIKKAY.

IIpakmuuna yacmuna. IIpoOOBKY€TbCS ONAHYBAaHHS BIIPaB, BUBUEHHMX BIPOJOBXK
MOYAaTKOBOTO PIBHS HABYAHHSI, aJI€ TPUCKOPIOETHCS TEMIT BUKOHAHHS, 301IBIITYETHCS KIJTBKICTh
noBTOpiB. JlogaroTbes CkiaAHil BrpaBu. BmpaBa ans crom, Ajig COMHM, AJS Mpecy, s
PO3BUTKY KOOPAMHALIT, U1l PO3BUTKY CHJIM M’SI31B, UIsl PO3BUTKY TaHIIOBAJIbHOTO KPOKY Ta

PO3TSIKKU. (/{ooamoxk 4).

3. Ex3epcuc 0ij1s1 cTaHka 3 KJIacH4HOro Tanuio (36 roa.)
Teopemuuna yacmuna. TepMiHOIOT1s, 0COOTMBOCTI Ta MPABUJIa BAUKOHAHHS €K3€PCUCY
017151 cTanka 3 KiacuuHoro TaHmi. «En dehors» Ta «en dedansy.

Ipakxmuuna yacmuna. Yxiid. [locranoBka TynyOy. [Hozuuii nir (I, 11, III mo3umii).
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My3uunuii po3mip: 4/4, 4 takru. [lozunii pyx: (I, 11, Ta Il mo3uwii). My3uunuii po3mip: 4/4,
4 taktu a60 3/4, 8 takTiB. Demi-pli¢ mo I-111 mo3umisx. My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 2 TakTu
koxHHMA pyXx. Battement tendu y [ 1 Il mo3umisix yoik, Biepen. Mysuunuii po3mip: 4/4, 2 TakTH,
y Mipy 3acBoeHHS — 1 Takt. [lonoxenus noru sur le cou-de-pied momepeny (ocHOBHE) Ta
no3any. CriouaTKky BUBYAETHCS 3 TIOJIOKEHHS BIIKPUTOI Y CTOPOHY HOTH, Y Mipy 3aCBOEHHS —
3 MOJIOKEHHST HOTH, BiAKpUTOi Brepea abo Hazan. [lomoxxkeHHst ymoBHOroO sur le cou-de-pied.
CnouaTKy BUBYA€ETHCS 3 BIAKPUTOI y CTOPOHY HOTH, ¥ Mipy 3acBoeHHS — 3 Il mo3uiii. Relevé
Ha miBnanblsx y [-11I mo3umisx 3 BUTATHYTUX HIr. My3uuHuii po3mip: 4/4, Ha 1 TakT KOXKHHIA
pyx. Port de bras miaroroue. My3uunmuii po3mip: 4/4, 4 taktu abo 3/4, 8 TakTiB. Pas saute mo

I mo3umii. My3uunuit po3mip: 4/4, 2 Taktu abo 2/4, 4 TakTu.

4. Ex3epcuc HA cepeauHi 3214 3 KJIACMYHOro TaHio (48 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. TepMiHONOTISI, 0COOJIMBOCTI Ta MPaBUJIa BUKOHAHHS €K3€PCUCY
Ha CEepeIMHI 3aJIH 3 KJIAaCHIHOTO TaHI. «En facey.

Ilpakmuuna yacmuna. Touxku 3amu. IlonoxenHs kopmycy en face. IlomoxxkeHHs Ta
no3uilii pyk (miarotoye nonoxenss, I, II, 11l mo3wuii). Port de bras migrorosue. My3uunuit
po3mMip: 4/4, 4 taktu a6o 3/4, 8 taktiB. Demi-pli¢ no I-III mo3umisx. My3uunuii po3mip: 4/4,
Ha 2 TakTH KOXHUH pyx. Battement tendu o I 1 Il mo3umisx y6ik, Briepen My3udHuii po3mip:
4/4, 2 taktu, y Mmipy 3acBoeHHs — | Takt. Relevé Ha miBnambigx nmo I mpsmiid mo3wuiii 3
BUTATHYTUX HIr My3udHuii po3mip: 4/4, 1 TakT KOXKHHI pyX, Yy Mipy 3acBoeHHs — 2/4. Pas

IIOJIBbKH.

5. Allegro (18 rox.)
Teopemuuna wacmuna. TepMiHOJIOTISI, 0COOTUBOCTI Ta MpaBuiia BUKOHaHHS allegro.
Ipakmuuna yvacmuna. Temps leve saute mo I, I mo3umisix. My3uunuii po3mip: 4/4, 2
takTH. Tpammini temps saute mo | BimpHIN mo3wuiii. My3uunuit po3mip: 4/4, 1 takr. Pas

chasse. My3uunwmii po3mip: 2/4, 1 TaxT.
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7. IlocTanoBYO-peneTuiliiina podora (45 roa.)

Teopemuuna wacmuna. Bunatai xopeorpadu. Ilepernsn HaouyHUX BijgeoMarepialiB
(3amuciB 6aneTHUX BUCTaB, TAHIIOBAIBHUX KOHKYPCIB, KOHIIEPTIB).

Ilpaxmuuna uyacmuna. IlocTaHOBKAa Ta BUBYCHHS HOMEPIB 13 KOHIIEPTHOTO

peneptyapy. Maiictep-kiacu xopeorpadis 3a 3aIIpOLICHHSIM.

8. ®ecTuBai, KOHKYpcH, KoHepTH (40 roa.)

IIpakmuyna yacmuna. Y4acTb B KOHIIEpTaX, KOHKYPCHUX IIporpamax Ta (pecTUBaIsAX.

9. Ilincymox (2 roza.)

Ilpaxmuuna yacmuna. I1inOUTTS MACYMKIB.

IMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT
Buxosanyi maroms 3uamu i pozymimu:

TEPMIHOJIOT1I0 KJIACHYHOTO TAHITIO B 00Cs31 IepedaueHOMY JaHUM POKOM HaBUYaHHS;
- moHATTS: «en dehorsy, «en dedans», «en facey;

- TOHATTS «KOOPJMHAIIIN», CHUJIa M S31B», «TAHIIFOBAJILHUM KPOK» Ta «PO3THKKA;

- TO3HIIII HII, PYK B KJIACUYHOMY TaHII];

- Ha3BH, 0OCOOJMBOCTI Ta ITpaBUjIa BUKOHAHHS €K3€pCHUCY OLJIsl CTaHKa Ta Ha CEpeuH1 3aJI1

3 KJIaCMYHOI'O TaHIIIO.

Buxosanyi maroms emimu i 3acmocosysamu:
- METOJMYHO MPaBWJIbLHO BUKOHYBATH PyXH MepeadaueHi Mporpamoro;
- y3roJIKyBaTH OMAHOBAHI PyXH 3 BIANOBIAHUM TEMIIOM 1 pUTMOM;
- BUKOHYBATH TaHIIOBAJIbHI PYXH Ta €JIEMEHTH BiJIIOBITHO JI0 XapaKTEPHUX

0COOJIMBOCTEW MY3UYHOTO CYPOBO/Y.

Buxoesanyi maroms nabymu 0ocgio:
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- BHUKOHAaHHS BIIPpAB KIIACHUYHOT'O TAHIIO,
- BHKOHAaHHA TaHIOIOBAJIbHHUX pYXiB Ta CJICMECHTIB Bi,ZIHOBiI[HO A0 XapaKTCpHUX

0COOJIMBOCTEN MY3UYHOI'O CYIIPOBO/Y.

OcHoBHMI piBeHb, IPYTIUi Pik HABYAHHA
HABYAJIBHO-TEMATUYHUAM IIJIAH

No Tema KinpkicTs roann
TEOPETUYHUX | IPAKTUYHUX | YCHOTO
1 | Bceryn 2 - 2
2 Bnpasu Ha mimno3i (mapTepHa riMHaCTUKA) 4 23 27
3 | Exzepcuc 01 cTaHKA 3 KIIACHYHOTO TAHITIO 6 26 32
4 | Ex3epcuc Ha cepeuHi 3a1H 3 KIIaCUYHOTO 8 32 40
TaHITIO
5 [Allegro 8 20 28
6 | IlocTanoBuo-peneruiliitHa po6ora 5 40 45
[ | decTuBani, KOHKYpPCH, KOHLEPTH 40 40
8 | incymok 2 2
Pa3zom 33 183 216

3MICT IPOI'PAMHA

1. Beryn (2 roa.)
Teopemuuna wacmuna. Meta, 3aBaaHHs Ta 3MicT poOoTH. [IpaBuia MOBEIIHKH B

koJekTuBi. [IpaBuiia 6e3neku KUTTENIIBHOCTI. TexHika 0e3MeKr B TaHLIOBAaJIbLHOMY KJIACI.

2. BnpaBu Ha nijaui03i (maprepHa rimaactTuka) (27 roj.)
Teopemuuna yacmuna. TepMiHOJIOTIA Ta OCOOJMBOCTI BUKOHAHHS BIIPaB MapTEPHOI

TIMHACTHKH.
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Ipaxmuuna yacmuna. (Jooamox 6). 3aKkpilUIeHHS Ta YJOCKOHAJEHHS pEe3yJbTaTiB
JOCSTHYTUX B TomepenHi poku. [IpogoBxyeTbcs omaHyBaHHS BIIPaB BUBYCHHMX BIIPOJOBK
MOYaTKOBOTO PiBHS HAaBYaHHSI, aJie MPUCKOPIOETHCS TEMIT BUKOHAHHS, 301JIBIITY€THCS KUTBKICTh

noBTOPIB. JloaroThesl CKIIaHIIIT KOMOIHAIlIT paHillle BUBUCHUX BIIPAB.

3. Ex3epcuc 01 cTaHKa 3 KJIACMYHOr0 TaHIIO (32 roa.)

Teopemuuna yacmuna. TepMiHOJIOT1s1, 0COOJIMBOCTI Ta MPaBUIa BUKOHAHHS €K3E€PCUCY
0111 cTaHKa 3 KIIACHYHOTO TaHIH0. «Passé par terrey.

Ipaxmuuna yacmuna. 11OBTOpEeHHS Ta 3aKpilJIEHHS HABUYOK BUKOHAHHS €K3€PCUCY
NEepIIOro poKy HaBuaHHA. [IpomoBikeHHS poOOTHM Hal MOCTAaHOBKOIO PYK, HIT, KOpIYCY,
rojioBu. [I0BTOpeHHS 1 moAasble OMaHyBaHHS €IEMEHTAPHUX PYXiB KIACHYHOTO €K3EPCUCY
01151 cTaHKa.

1. osuii Hir (V no3wuis). 2. Demi-plié no I-111, V no3unisx. My3udnuii po3mip: 4/4, Ha 2
TaKTH KOKHHUU pyX, Y Mipy 3aCBO€HHS — | TaKT.

3. Battement tendu no I-11I mo3wuisix yoik, Biepen, Hazan. My3uunuii po3mip: 4/4, 2 TakTH, y
MIpy 3aCBO€HHS — 1 TakT, y Apyromy miBpiudi — Ha 2/4.

4. Grand plié no 1, II mo3utisix. My3uunuit po3mip: 4/4, Ha 2 TaKTU KOKHUU PYX.

5. Battement tendu 3 demi-plié mo I i III mo3umisx BOIK, Briepen, Hasan MysudHnii

po3Mip: 4/4, 2 TakTH.

6. Battement tendu plié-soutenu mo I 1 I1I mo3wurtii BOik, Biepen, Hazaa. My3uuHuii po3mip: 4/4,
2 TaKTH, y MIpy 3aCBOEHHS — | TaKT.

7. Passé par terre no | mo3uii, y apyromy miBpiudi — yepe3 demi-plié¢ y | mo3uiii. My3uunuii
po3Mip: 4/4, Ha 1 TaKT KOKHHI PyX, y Mipy 3aCBOE€HHS — Ha 2/4.

8. Demi rond de jambe par terre. My3uunuii po3wmip: 4/4, 2 TakTH, y Mipy 3aCBOEHHS — | TaKT.
9. Battement frappé Briepen, yoik, Ha3aJ HOCKOM Yy mijjiory. My3uunuii po3mip 4/4, Ha 2 Taktu
KokHUM pyXx (y Il miBpiuyi).

10. Petit battement sur le cou-de-pied (nepeneceHHss HOrM piBHOMIpHE). My3UYHHIA PO3MIp:
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4/4, Ha 1 TaKT KOKHUH pyX, y MIpy 3aCBO€HHS Ha 2/4.
11. Relevé na miBnaneigx mo I-III mo3urisax 3 BUTATHYTUX HIr 1 3 demi-plié. My3uunuii
po3mip: 4/4, Ha 1 TakT KOXKHUI PyX, y Ipyromy miBpiudi — Ha 2/4.

12. Pas de bourrée simple 6e3 nepeminu Hir. My3uunuii po3mip: 2/4, 3/4, 4/4.

4. Ex3epcuc Ha cepeauHi 3a;1u 3 kiacuuHoro Tanuio (40 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. TepMIHONOT1s, 0COOTUBOCTI Ta MpaBUJIa BUKOHAHHS €K3€PCUCY
Ha CEpeJIMHI 311 3 KIIACUYHOTO TaHIIIO.

Ilpaxmuuna yacmuna. 3aCBOE€HHS HAaBUYOK BHKOHAHHSA PYXiB Ha CEPEIWHI 3aj.
BuxoBaHHs eneMeHTapHUX HaBUYOK KoopauHailii. OnanyBaHHs HalmpocTimux port de bras.
1. Demi-plié mo I-111, V no3unisx. My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 2 TaKTH KOXKHUHN PyX.

2. Battement tendu o I 1 III mo3umisix BOiK, Buepen, Ha3aa. My3uunuii po3mip: 4/4, 2 TakTH,
y Mipy 3aCBO€HHS — | TakKT.

3. Battement tendu 3 demi-pli¢ mo I 1 III mo3umisix yoik, Boepen, Hazaa. My3udHuil po3mip:
4/4, 2 TaKTH.

4. Passé par terre, y apyromy miBpiudi — uepe3 demi-plié¢ y [ mo3uiiii. My3uunuii po3mip: 4/4,
2 TaKTH.

5. Demi rond de jambe par terré. My3uunuit po3mip: 4/4, 2 TakTH, y Mipy 3aCBO€HHS — | TakT.
6. Ilepiie port de bras. My3uunwuii po3mip: 4/4, 4 Taktu abo 3/4, 8 TakTiB.

7. Pas de bourrée simple 6e3 nepeMinu Hir. CrioyaTKy BHUBYAETHCS OOJMYYSIM JIO CTaHKA.
Mysuunuii po3mip: 2/4, 3/4, 4/4.

8. Pas mousbkm.

9. Pas balancé.

10. O6epTu Ha Micti: tour Ha MicIl 1o I mpsmiit mo3uii.

11. OGeptu 1o aiaronaini: tour chainés (ImaroToBka).

5. Allegro (28 roa.)
Teopemuuna wacmuna. TepMiHOJIOT1s1, 0COOJIMBOCTI Ta paBuiia BUKOHaHHS allegro.

18



Ipaxmuuna wacmuna. 3aCBOEHHSI HABUUOK BUKOHAHHS CTPUOKIB 3 IBOX HIT HA 0OU/IBI
HOTH.
1. Temps levé sauté mo Il Ta V mo3wurttii. My3uuanuii po3mip: 4/4.
2. Pas echappé¢ no Il mosurniro. My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 1 TakT KOXHHUH PyX, y Mipy
3aCBO€EHHS — Ha 2/4.

3. Pas chassé y6ik o III mo3uiii.

6. IlocranoBYoO-peneTuuiiina podora (45 roa.)

Teopemuuna wacmuna. Bumatai xopeorpadu. [lepernsn HaouHUX BigeomarepialiB
(3amuciB OalleTHUX BUCTAaB, TAHIIOBAJLHUX KOHKYPCIB, KOHIIEPTiB). OOroBOpEeHHsI BpaKE€Hb
BiJ1 MOOAYEHUX TOCTAHOBOK.

Ilpakmuuna uwacmuna. IlocTaHOBKa Ta BHBUYEHHS HOMEpIB 13 KOHIEPTHOIO

penepryapy.

/. ®ecTUBAJi, KOHKYpPCcH, KOHIepTH. (40 roa.)

Ipaxmuuna yacmuna. Y4acTb B KOHIIEPTaX, KOHKYPCHUX IPOrpaMax Ta (pecTUBAIAX.

8. Ilincymoxk (2 roxa.)

Ilpaxmuuna yacmuna. I1inOUTTS MACYMKIB.

MMPOTHO30BAHUI PE3YJIBTAT

Buxoeanyi maroms 3namu i posymimu:
— TEpPMIHOJIOT1IO KJIACHYHOTO TaHII0 y 00cA31 nepeadayeHoMy TaHUM POKOM HaBYAHHS;
— TIOHATTS «passé par terre»» - Ha3BU OMAHOBAHUX PYXiB, METY 1 3aBJIaHHS KOKHOTO 3
HUX;

— BIIPaBU KJIACUYHOTO TAHIIIO, IKI BAKOHYIOTHCS OOJIMYYSIM 10 CTaHKa, 3T1THO

IpOrpamu;
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— BIIPpaBy KJIACUYHOI'O TAHIIHO, K1 BUKOHYIOTBHCS Ha CepeI[I/IHi 3aJIH.

Buxoeanyi maroms emimu i 3acmocosysamu.:

— METOJIMYHO MPABUJILHO BUKOHYBATU PYXH, Mepei0aueHi MporpaMoro, CB1IOMO

AOTPHUMYBATHUCH IIPABUII,

— TO€IHYBATH PYyXHU HIT 13 HAUMIPOCTIIIUMH PyXaMH PYK;

— Y3TOJKYBaTH OIMAHOBAaHI PyXH 3 XapaKTEPOM MY3UUYHOT'O CYNPOBOY;

— BUKOHYBAaTHU TaHIIOBAIBHI KOMOIHAIIT Ta €TIOM HA OCHOBI BUBYEHOT'O MaTepiay.

Buxosanyi maroms nabymu 0ocgio:

— BUKOHAaHHS pyXIB, Iepe0aYeHUX IPOrpaMolo;

— Y3TOJKEHHS OTTAHOBAHMX PYXIB 3 XapaKTePOM MY3UYHOI'O CYIIPOBO/LY;

— BHMKOHAHHSI TaHIIOBAJIBLHUX KOMOIHAIIIN Ta €TI0/IIB HAa OCHOBI BUBUEHOI'O MaTepiay.

Buniuii piBeHb, nepuinii pik HABYAHHSA
HABYAJIBHO-TEMATUYHUM IIVIAH

KinpkicTe rogun

Ne Tema
TEOPETUYHUX | MPAKTUIHUX | YCHOTO

1 Beryn 2 - 2

2 Ex3epcuc Oust cTaHka 3 KJIACUYHOTO 10 40 50
TaHIIIO

3 Ex3epcuc Ha cepeauni 3amu 3 4 50 54
KJIACUYHOTO TAHIIO

4 Allegro 2 46 48

5 EneMeHTH cy4acHOro TaHIo 8 50 58

6 [TocTanoB4o-penerwuiliitna pobora 10 50 60
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7 decTHBai, KOHKYPCH, KOHIIEPTU 48 48
8 [Tizcymok 4 4
Paszom 36 288 324
3MICT ITPOI'PAMM

1. Beryn (2 ron.)

Teopemuuna yacmuna. Merta, 3aBaaHHs Ta 3MicT poOoTu. IIpaBuna moBeniHKU B

koJiekTuBi. [IpaBuna O0e3meku KUTTEAISIBHOCTI. TexHiKa O€3MEeKH B TAHI[IOBAILHOMY KJIACI.

2. Ex3epcuc 0isisa ctanka 3 kjaacuynoro tanmo (50 roa.)

Teopemuuna uacmuna. TepMIHOJOTIA, TOCHIIOBHICTh PYXiB, OCOOJMBOCTI Ta

npaBuiia BAKOHAHHS €K3€pCUCY 017151 CTaHKa 3 KIIACHYHOTO TaHIIIO.

lIpakmuuna wacmuna. PO3BUTOK CTIMKOCTI B pi3HOMaHITHUX MTOBOPOTAX 1 BIpaBax Ha

MiBHaIbIAX. BBeIGHHS HaMIBIAJBIIB Y BIPaBU Ha cepeivHi. PO3BUTOK KOOpAMHAINT PyXiB,

IJIACTUYHOCTI PYK 1 KopItycy B adagio.

1.
2.

N o ook ow

Battement tendu pour batteries.
Battement fondu:
a. Ha MBHAJIBIAX;
b. i3 plié-relevé i demi rond de jambe Ha 45° Ha Bcili cTOITI.
Battement double fondu B ycix HanpsmMkax.
Rond de jambe en I’air en dehors 1 en dedans.
Battement frappé B ycix HampsiMkax Ha MiBHAJIBIISIX.
Battement double frappé i3 relevé Ha miBmasnbiii.
Pas tombé: i3 mpocyBaHHSIM, MpaIior0ya HOTa y MoJIoXeHHi sur le cou-de-pied, HockoM
y miuiory; Ha micui 3 miBrmoBopoTtoMm en dehors et en dedans, mpaioroua Hora y
NoJIOXeHHi sur le cou-de-pied.
Petit battement sur le cou-de-pied:
a. Ha MBIAJIBLSX ;
b. i3 plié-relevé Ha Bciii cTomi i Ha MiBIATBLSIX.
Flic-flac.
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10.Battement soutenu Ha 90° B yCiX HampsIMKax Ha MiBHIAIbIX.

11.Demi rond de jambe Ha 90° en dehors i en dedans.

12.Tpere port-de-bras i3 HOTOI0, BUTATHYTOIO Ha HOCOK Ha3zax Ha demi-plié (po3TspKka)
0e3 mepexoay 3 OMIOPHOI HOTH.

13. HamiBoOeptu Ha oHIM HO31 en dehors 1 en dedans 3 miaMiHOO HIT.

14. Preparation i pirouettes 3 V nmo3uiii en dehors 1 en dedans.

3. Ex3epcuc Ha cepeauHi 3a,m 3 KJiacHaHoro tanmio (54 roxu.)

Teopemuuna wacmuna. TepMiHOJIOTIS, TTOCTIAOBHICT PyXiB, OCOOJUBOCTI Ta MpaBHIIa
BUKOHAHHS €K3€PCUCY Ha CEPENHI 3aJIH 3 KIIACHIHOT'O TaHITIO.
Ipaxmuuna yvacmuma.

1. Battement tendu en tournant en dehors 1 en dedans na 1/8, y npyromy miBpiuui - Ha 1/4
KoJIa.

2. Battement tendu jeté en tournant en dehors 1 en dedans na 1/8, y apyromy miBpiudi — Ha
1/4 xomna.

3. Fouetté en dehors 1 en dedans Ha 1/4 1 1/2 kona 3 mo3u B 1103y 3 HOCKOM Ha ITi/IJ1031.
4. Battement fondu:
- 13 plié-relevé; - 13 plié-relevé 1 demi rond de jambe Ha 45° Ha Bciit cToTII.
5. Battement soutenu Ha 45° Ha BCi¥i CTOI y BCIX HalpsIMKax.
6. Demi rond de jambe na 90° en dehors 1 en dedans.
7. Battement développé y Bcix HanmpsiMKax 1 BEJIMKUX T103aX.
8. Battement développé passé en face.
9. Grand battement jeté pointé en face.

10. Tpere port-de-bras i3 HOroro, BUTATHYTOI Ha HOCOK Ha3zaa Ha plié (po3Tsbkka) Oe3
IIEpEeXOy 3 OIIOPHOI HOTU.

11. Pas de bourrée ballotté Ha croisé 1 effacé Hockom y miory 1 Ha 45°.

12. Pirouettes 3 V, II, IV no3wuii en dehors 1 en dedans.

13. TToBopotu Ha 360° y V mo3wuilii 31 3SMiHOIO HIr, MOYMHAIOYH 13 BUTATHYTUX HIr 1 demi-plié.
14. Relevé Ha miBmasiblii 3 HOrOIO y MMOJIOXKEHHI sur le cou-de-pied i Ha 45°.

15. Pas glissade en tournant ua 1/2 xoa.

16. Pas de bourrée en tournant en dehors i en dedans.

17. Tour: - tour en Dair.
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4. Allegro (48 ron.)

Teopemuuna wacmuna. TepMIHOIOTIS, MOCTITOBHICTh PYX1B, OCOOJIMBOCTI Ta IIpaBujia
BUKOHaHHS BIpaB allegro.

Ilpakmuuna yvacmuna. 1. Petit 1 grand changement de pieds en tournant ma 1/8, 1/4 ta
1/2 obepry.
2. Pas échappé y Il mo3uiito en tournant Ha 1/4 oGepTy.
3. Pas échappé y 11 no3uiiro i3 3aKiHYCHHSIM Ha OJJHY HOTY, 1HIIIa y II0JIO’KEHHI sur le cou-de-
pied.
4. Petit 1 grand échappé B IV no3umiro Ha croise 1 effacé.
5. Petit pas jeté BOiK, ymepen, Ha3az en face Ta y mo3ax.
6. Pas-de-chat i3 KuKOM HIr yreper.

7. Sissonne fermé B ycix HanpsMKax y mo3ax.
5. EnemenTu cyyacHoro tauimo (58 roa.)

Teopemuuna yacmuna. TepMiHOIOTISI Ta OCOOIMBOCTI BUKOHAHHS BIIPAB PI3HUX BU/IIB
cyudacHoi xopeorpadii. J[»xa3z-MoaepH TaHelb - BUJ cydacHoi xopeorpadii. AQpUKaHCHKO-
aMEpPUKaHCbKE KOpIHHA JDKA30BOTO TaHI. PO3BUTOK apuUKaHCBKOrO TaHIIO Ha
aMEepUKaHCbKOMY KOHTUHEHTI nmo4yaTky X VI cromitrs. Bimus «011ux» Ha KyJIbTypy HErpiB-
pab6iB. Micie 1Ka30BOTO TaHIID B CydacHid xopeorpadii. Bupasni 3acobu mxa3-MoaepH
TaHIl0. 3HAYEHHS TMO3H, XKEeCTy, MIMIKHU, MAHTOMIMU SIK BUPa3HHUX 3aC00IB y Ka30BOMY
tanii. Ilo3a «collapse», «penakcaiis», «I30JAIIsN», «IOJILEHTPIN», IOJIPUTMISY,
«KOOpAMHALISN», «OTO3UIIS», «MYJIbTHILTIKALIS.

IIpakmuuna yacmuna.
I. POK-H-poJi1: OCHOBHMI pyX; 3aKpHUTA MO3MIIISA; MO3ULIS IPOMEHAAY; BIIKPUTA MO3ULIIS.
II. TBicT (ocHOBHUH PYX) .
III. Ctune «auCKO»: «KiKk» 3 mepediraHHsM Hazajn, BOIK, Ha MicIl; pi3HI Buam chaser;
cTpuOku grand jeté, jeté en tournant.
IV. Jxa3-MonepH.
[3omstis:
1) l'omoBa: HaxmiM BIiepe]] Ta HA3a/l, HAXWIHA BIPaBO-BJIIBO, TOBOPOTH BIIPABO-BIIIBO,
«XpecT», «KBaapaT», IOYNHATH BIOPABO, MOTIM BJIiBO.
2) Ilneui: maiioM OJHOTO YM JBOX ILJIEYEH Bropy, pyx BIepea-Hazaia, Twist mieuen,
KoMO1HaII.
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3) I'pynna kiiTKa: pyXx BIepea-Ha3all, pyX BIIPaBO-BIIiBO, MIHOM Ta CKUAHHS.

4) Pelvis: pyx Bnepen-Haszaj, pyx BIpaBO-BIiBO, «XPECT».

5) Pyku: BuTsATHYTI (1IONIEpey, Bropi, Mo3aay), KO>kHa YaCTHMHA — KUCTh, MEePEATLIIIIYs
— MOXE€ PYyXaTHCh 130JIbOBaHO a00 pa3oM, MOJIOKEHHS PYK, SIKI BUKOPHUCTOBYIOTHCS
PI3HUMH CUCTEMaMHM TaHIII0, OUTBI BUIbHI (HEHTpasibHE, a00 MiArOTOBYE MOJOKCHHS,
pec-TMO3HuIIii).

6) Horu: mo3umii wir: I, II, 111, V, out mo3urii Ta mapaienbHi MO3HUIII1, TTOJTOKESHHS
point, flex, Demi-pli¢, plié-relevé mo out Ta napanenpHuX mo3uiisnx, Battement tendu,
Battement tendu jeté.

7) BpaBu 11t po3BUTKY PYXJIMBOCTI XpeOTa: CTHCHEHHS Ta pO3IIKUPEHHs (contraction,
release); role down Ta role up; side stretch; tilt.

8) PozirpiB Ha cepennHi: HAXWUJIH, BIPABU HA HATPY>KEHHS Ta PO3CIa0JICHHS, BIIPABU
JUISL PO3BUTKY PYXJIMBOCTI XpebTa, Demi-pli€ y mapaneabHUX Ta BUBOPITHUX MO3UIIISIX.
9) Kpoc (mepemirnienns y npoctopi): Flat step; koopaunaitis flat step i ToJIOBH: HaXUJIH
rOJIOBU BIlepe-Ha3aj Ha KOXHI 2 KPOKH, HAXWJIM TOJIOBH BIPABO-BJIIBO HA KOXKHI 2
kpoku. Koopnunaiis flat step 13 mieunma: migioM 1uiedeld yropy Ha KOKHUM KpOK,
Frast Bnepen-nazan Ha 2 xkpoku. Koopaunaris flat step i3 frast rpyaHOIO KIIITKOIO
Brepen (pyku y jack-pozishn). Koopnunariis flat step i3 pyxom pelvis: Bnepea-Hazan
Ha KOXXHUU KPOK, BIIPaBO-BJIIBO HA 2 KPOKHU.

V. lucko : «Benocunen» y pi3Hux HanpsiMkax. [lifckakyBaHHs, OABIMHE M1CKaKyBaHHS.
[TinOuBku 3 KOpoTKOIO dikcamiero mo3u. «Kik» 3 mepebiranHsaM Hazaja, BOIK, Ha MICIII.
BiararyBanHs 3 HAXWUJIOM KOPIYCYy Ha poOOYy HOTY 1 BUKOPUCTAHHS KPYTOBUX PYXIB BiJ
mikts. [lpucinanns, 3ickakyBaHHs, pi3HI Buau pas chassé. Ctpubku grand jeté, jeté en
tournant. Pirouette. Kpyrosi BripaBu mist pyK, 3 pi3KOIO 3MIHOIO HAINPSIMKIB PYyXYy.

VI. Xin-xom: Bounce. «Benocumen» 3ickakyBaHHsIM y meHTpoOananc. « CKpydyBaHHS.
[Tonoxenns lay out. «Lokingy.

6. [TocTanoBYoO-peneTuiiiina podora (60 roa.)

Teopemuuna yacmuna. Bupathi Xopeorpadu. [lepernsg HaoyHUX BijleoMaTepiaiiB
(3amuciB OaJIETHUX BUCTaB, TAHLIOBAJIBHUX KOHKYPCiB, KOHIIEPTIB). OOrOBOpEHHS BpaXKeHb
BiJl MOOAUYEHUX MOCTAHOBOK. 3B'I30K MY3MKM 1 TaHIIO. Xopeorpadis ounMa BUAATHHUX
XYyJIOKHUKIB. Teopist mo0y10BU HOMEDY.

Ilpakmuuna uwacmuna. IlocTaHOBKa Ta BHUBYEHHS HOMEPIB 13 KOHIIEPTHOTO
perniepTyapy. Y4acThb B KOHLIEPTaX, KOHKYpPCHUX mporpamax Ta ¢ectuBaisx. CTBOpeHHs
YYaCHHKaMU KOJIEKTHBY TAaHIFOBaJbHUX KOMIIO3MUIIINA, €TIO/IB Ta (parMeHTiB TaHIIB
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CaMOCTIHHO.

7. ®ecTuBaIi, KOHKYpcH, KoHuepTH (48 roa.)

Ipaxmuuna yacmuna. Y4acTb B KOHIIEPTaX, KOHKYPCHUX Mporpamax Ta (hecTuBasx.
[lepernsin OGanmeTHHX BHCTaB. TBOpYl 3yCTpiui 3 TYPTKIBIMIMU IHIIUX TaHIFOBATHHHUX
KOJIEKTHBIB. TBOpUi 3ycTpiui 3 BiJIOMUMH TaHILIBHUKaMH Ta Xopeorpadamu.

8. lincymoxk (4 roa.)
Ipaxmuuna yvacmuna. I1inOUTTS MACYMKIB.

MMPOTHO30BAHUMM PE3YJIBTAT

Buxosanyi maroms 3namu i pozymimu:

- TEPMIHOJIOTIIO KJIACUYHOTO Ta Cy4aCHOTO TaHI[IB y 00Cs31 nepeioaueHoMy TaHUM POKOM
HABYaHHS;

- MpaBWJIa BUKOHAHHS TPEHYBAJIBHUX BIPaB Ol CTaHKA Ta HA CEPEIHHI 3aJIH;

- Ha3BM Ta 0COOJIMBOCTI BUKOHAHHS OCHOBHUX PYXiB CY4aCHOI'O TaHIIIO.

Buxoeanyi marome emimu i 3acmocogysamu:

- BUKOHYBATH PyXH MepeadoadeHi nporpaMor0 HaBYaHHS;

- BUKOHYBAaTH TPEHYBaJIbHI BIPABU €K3€PCUCY O1JIsl CTAaHKA Ta HA CEPEINHI 3aJIH;
- BOJIOJIITH MPUHOMAaMU KOOPIMHAIII, TIIACTHYHO 1 My3UKAJIbHO TIOETHYBATH PYXH B €IMHHM
xopeorpadiuHuil MaJIOHOK;

- BUKOHYBaTH 00epTalIbHI pyXH, pirouettes 3 BU3BHAUYEHUX MPOTPaMOIO
PUIOMIB;

- BUKOHYBaTH OCHOBHI PyXH{ Cy4aCcHOTO TaHIIIO;

- CTBOPIOBATH TAHITFOBAJILHI €TIOJIM B MEKaxX OIMMAHOBAHOTO MaTepiaity, CBIIOMO
MIIXOSTYM 10 BIAMOBIAHOCTI My3UYHOTO 1 XOpeorpadiuHOro TeKCTY.

- Y3rOJKYBaTH PYXH PYK, KOPITYCY 3 MPUAOMaMH TMOIITOBXY 1 MPU3EMIICHHS Y
BIpaBax allegro;

- BUKOHYBATH TEXHIYHO BaXKKi BIIPABH;

Buxosanyi maroms nabymu 00cgio:

- BUKOHAHHS PYXIiB MepeAdauyeHrux NporpaMor0 HaBuYaHHS;

- BUKOHAHHS TPEHYBAJIbHUX BIIPaB €K3€pCHUCY 017151 CTaHKa Ta Ha CEpe/IMHI 3aJlH;
- BUKOHAHHSI OCHOBHHMX PYXiB CY4aCHOTO TaHIIIO;

25



- CTBOPEHHS TaHIIOBAJLHUX €TIO/IB B MEXaX OMAHOBAHOTO MaTepiaiy, CB1IOMO
H1AXOASTYM A0 BIAMOBIIHOCTI My3UYHOTO 1 XOPEOrpadiuHOro TeKCTY.

Buiumii piBeHb, IPYruid pik HaBYaHHS
HABYAJBHO-TEMATUYHHAM IIJIAH

No Tema Kinekicts rogua

TCOPCTUIHUX IMPpaKTUIHHX YCbOT'O

1 |Bcryn 2 - 2

2 | Exzepcuc 615 cTaHka 3 KJIaCHYHOTO 8 42 50
TaHIIIO

3 |Exsepcuc Ha cepemuHi 3amum 3|3 51 54

KJIACUYHOT'O TAHITIO

4 | Allegro 2 46 48
5 | EnemeHTH cy4acHOTO TaHIIO 8 50 58
6 | [locranoBuo-peneTuiiiiia podoTa 10 50 60
[ | decTuBani, KOHKYpPCH, KOHLIEPTH 43 43
8 | Ilimcymok - 4 4
Pazom |33 291 324
3MICT ITPOI'PAMU

1. Berynm (4 roa.)
Teopemuuna wacmuna. Meta, 3aBaaHHs Ta 3MicT poOoTtu. [IpaBuia moBemiHKU B
koJiekTuBi. [IpaBuia 6e3meku KUTTEAISILHOCTI. TexHika O€3MeKH B TAHIIOBAJILHOMY KJIacl.

2. Ex3epcuc 0ijisi cTaHka 3 KJIacM4HOro TaHio (48 roxa.)

Teopemuuna wacmuna. TepMIHOJIOTIs, MOCTIAOBHICTh PyXiB, 0OCOOJIMBOCTI Ta
IpaBuJia BUKOHAHHS €K3ePCHUCY O CTaHKa 3 KITACUYHOTO TAHIIIO.
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Ilpakmuuna yacmuna. TexHi4He yCKIIaJHEHHA BrpaB Oust ctaHka. [Ipo1oBkeHHs

po6OoTH HaJ PO3BUTKOM KOOPAMHAILT, TUTACTUYHOCTI MPHU NEPEXO/Il 3 MO3U B Mo3y B adagio,

BHPa3HOCTI i My3UKaJIbHOCTI BUKOHAHHSI.

1. Battement développé plié-relevé Ha Bciit cTomi en face.

2. Relevé Ha miBmasblii, Mpalroroya Hora MiHATa Y OYIb-sIKOMY HalpsMKy Ha 90°.

3. Pirouette sur le cou-de-pied en dehors i en dedans, nounHa4u 3 BiAKPUTOT HOTH BOIK
Ha 45°.

4. Grand rond de jambe développé en dehors i1 en dedans.

5. Grand battement jeté 3 passe no I mo3uiiii 13 3aKiHYEHHAM Ha HOCOK BIiepe]l a00 Ha3a/l.

3. Ex3epcuc Ha cepeauHi 3a;1m 3 KJaacuuHoro tanmo (54 roa.)

Teopemuuna vacmuna. TepMIHOJIOTS, TOCTIAOBHICTH PYXiB, 0OCOOJMBOCTI Ta MPABUJII

BUKOHAHHS €K3€pCUCY Ha CEPEIMHI 3aJIH 3 KJIIACHYHOI'O TaHIIIO.

face.

IIpakmuyna yvacmuna.
1. Rond de jambe par terre en tournant en dehors 1 en dedans na 1/8 1 1/4 kona.

2. Battement fondu: Ha miBnanblsgX; y mo3ax Ha Bciil cromi; double Ha Bciii cTomi en

3. Battement soutenu Ha 45° Ha MBHOAIBIMX B YCIX HAIIPSIMKaX.
4. Battement frapp¢é Ha miBIaJIbIISX .

5. Petit battement sur le cou-de-pied Ha miBHaIBIIX.

6. Rond de jambe en 1I’air en dehors 1 en dedans.

7. Battement relevé lent 1 battement développé: - plié-relevé 3 Hororo Ha 90°; - 3

NNepexXoJ0M 3 HOT'M Ha HOT'Y Y BCJIIMKHUX I103aX.

8. Demi rond de jambe développé en dehors 1 en dedans.

9. Grand battement jeté 1 grand battement jeté pointé y BeTUKuX mo3ax.

10. Temps li¢ Ha 90° 3 mepexo10M Ha BCIO CTOITY.

11. Tpere port-de-bras 3 HOroro, BHTATHYTOO Ha HOCOK Ha plié (po3Tskka) 3

[IEPEXOJIOM 3 OIIOPHOI HOTH.

12. Pas glissade en tournant en dehors i en dedans 3 mpocyBaHHSIM y CTOPOHY 1 TIO

JllaroHalll o MOBHOMY 00epTy (2-4 pasn).

13. Bukonanus port-de-bras: m’site port-de-bras bras — Hora BuUTSrHyTa Ha HOCOK

BIIEpea-Ha3az; mocte port-de-bras bras.
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14. Pirouettes en dehors i en dedans 13 V, 11, IV no3uiii i3 3akinuenssM y [V mo3wurtito
(1 obepr).

15. Pas de bourrie dessus-dessous en face.

16. Buxonanns o0eptiB: fouetté.

4. Allegro (48 rona.)
Teopemuuna wacmuna. TepMIHOIOTIS, TOCTIIOBHICTI pyXiB, OCOOIMBOCTI Ta MpaBUia
BUKOHaHHS BIpas allegro.

Ipaxmuuna yvacmuna. 1. Pas échappé no Il mo3uiii en tournant va 1/2 obepra.

2. Temps levé 3 HOTOI0 Y MOJI0KEHH] sur le cou-de-pied.

3. Double pas assemblé.

4. Pas assemblé Ha 45° 3 mpoCcyBaHHAM B YCIX HalpsIMKax.

5. Pas jeté 13 mpocyBaHHSM B YCIX HampsiMKax 1 B MajJeHbKHX I103aX 13 HOTOIO Y
noJio>keHHi sur le cou-de-pied 1 Ha 45°.

6. Pas-de-chat (i3 xuaxoM HIr Ha3ax).

7. Sissonne ouverte par développé Ha 45° B ycix HampsiMkax en face, y apyromy
MIBpIYYl — y MAJICHBKUX M03aX.

8. Sissonne ouverte par jeté 13 IPOCYBAHHSIM.

9. Sissonne tombee B ycix HanpsiMkax en face 1 B MaJIeHBKHUX MMO3ax.

10. Pas ballonné BOik, ynepen, Ha3as en face Ta B mo3ax Ha MiCIIi Ta 3 MPOCYBAHHSIM.

5. EnemenTu cyyacHux taHuiB (58 rox.)

Teopemuuna wacmuna. B3aeMO3B'SI30K Ta BIUIMB Cy4acHOI [?Ka30BOI MY3UKH Ha
MOJAJIBIIUN PO3BUTOK JHKA30BOTO TaHIO. MOJEpH TaHElb - MpUYMHA BUHUKHEHHs. [lepii
BUKOHABI{l TAHIIO MOACPH. 3IUTTA TAHIIO MOJIEPH 1 JIHKA30BOT'O TAHITIO.

Ilpakmuuna yvacmuna. 1. Ilaprep:

1. BopaBu nsst po3BUTKY PYXJIMBOCTI XpeOTa: - B MOJ0KeHHI frog pozishn okpyrienHs ta
BUMPSIMJICHHS CIIUHY; - bounce, HaXUJIy CIIMHMU; - BIAKUIAHHS Ha3a/1, 30epirarouu BUTATHYTE
MMOJIOYKECHHS CIIUHU.

2. Brpasu stretch xapaktepy: - battement developpe 3 monoxenus frog pozishn Brepen ta
BOiK; - bounce topcom Briepe, Horu y | MO3MIIIT; - IATTH HA CIIMHY MOCTYIIOBO, OMYCKAIOUN
xpeberb 3a xpebiiem, MiABEeCTUCS 3 TOJIOBH, - Jie)kaun Ha cruHi, grand battement Bmepen
JOTOPH, 3 TigHIMaHHAM pelvis, 3 migHiManHsaM pelvis Ta romoBu;- cuasuu 1o 11 mo3wumii Hir,
II mo3utii pyk: construction 3 quxanusM; - low back y frog pozishn; - construction-release y
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MIOJIO’KEHH1 CH/ISTYM Ha KOJIIHAX, Y MOJIOKEHH] 3 OMOPOI0 Ha KOJIiHA Ta KUCTI.

I1. [30msmris:
1. TomoBa:- «kBaapary; - zundari — «xpecT»; - swing IiBKOJIa Ta MMOBHE KOJIO.
2. Ilneyi:- migiioM oIHOTO a0 ABOX IJICUYEH Yropy; - OMyCTUTU BHU3 IIEUi, KUCTh —
flex; - miBkoJIO TUTEUMIMA HA3a] Ta y 3BOPOTHOMY HAIPAMKY; - twist IuieyuMa, KHCTh —
jazz hand; pyku mepen TopcoM, y V mo3uilli monepeay, OmyCTUTH PYKH; - MIBKOJIO
OJIHUM I1JIeYeM, 3’ €IHYIOUYH 3 HEBEJIMKUM drop Topca Brepe,
KOJI1HA 3ITHYTI, MiAHOM Ha MiBHAIBII.
3. I'pynna xmitka: - frast BmiBo-BmpaBo — pyku y Il mo3uiii, moTiM MOCTYHOBO
OMYCKaIO4M PYKH JOHM3Y; - PI3KUN PYX JIIKTSAMH Ha3al, IPy/IHa KIITHHA Briepe, pelvis
Ha3a]I; - OTMO3UIINHUYN PyX: pYKH BIEpel, TPyIHA KIIITHHA Ha3ald, pelvis Brepes;
4. Pyku: - pyku miepes rpyJabMHU, OITYCTUTH JTIKTI BHU3, BUTATHYTH PYKHU JOTOPH,

nepeBecTH BOIK (Il mo3uilis); - HOBTOPUTH BCE Y 3BOPOTHOMY HAIPAMKY; - KOKHA pyKa

OKpEMO, TIOTIM JIiBa pyKa JIOTaHs€ paBy.

5. Pelvis:- «xpect», kucthb jazz hand; - «kBagpat»; - miaiom cterna yropy (hip lift); -
frast pelvis Brmepen, CIHKOMOBaHO Ha3aA-BIEPEA-HA3akd; - MOBTOPUTH 3 AKIIEHTOM
Ha3a/Jl, BIIPaBO Ta BIIBO.

I11. Koopaunartis:
1. Demi-pli¢, plié-relevé mo out Ta mapaneaIbHUM MO3HIIISIM.
2. Battement tendu Briepen 3 demi-pli¢ mo IV napanenbHiii MO3UIT «XpEeCTOMY.
3. Grand-plié 3 I out-no3umii y Il mapanensHy no3wuiiro, BUTATHYTH KoJtiHa Ta flat back.
4. BripaBu nepeHsATI 3 ypOKY KJIACUYHOTO TAHIIIO.
5. BripaBu Ha po3irpiB CTOMM Ta TOMUIKH.
IV. Kpoc (nepemiiiieHHs y IPOCTOpi):
1. Kpok uepe3 koB3aHHS BCI€IO CTOMOIO TIO MMiJI7I031, 10 BUTATHYTOTO HOCKA.
2. Kpok 3 HOCKa 3 OMO3UIIIHHKUM PYXOM PYK Ha Bciit crormi 1 Ha demi-plié.
3. Kpok B demi-plié 3 twist Topca.
4. Triplet.
5. Triplet 13 ono3uuiiinuM pyxom pyk. Ha tomber pyka migHiMaeTsest 1o [ mo3uiii, konu
KPOKH Ha MIBMAJIBISX — PYKU BUIBHO PO3XUTYIOTHCS BIIEPE-HA3A/I.

6. Sauté o out Ta mapajeIbHUX IMO3HUITISX.

7. Po3cnabiieHHs.

6. [loctanoBuO-peneTuiiiina podéora (60 roa.)
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Teopemuuna uyacmuna. BupatHi cywacHi xopeorpadu. Ilepermsnm HaoyHHX
BijleoMaTepiamiB (3amuciB OaleTHUX BHUCTaB, TAHIIOBAJbHUX KOHKYPCIB, KOHIIEPTIB).
OOroBopeHHS Bpa)KeHb BiJ] MOOAUEHUX MMOCTAHOBOK. 3B'SI30K MY3HKH 1 TaHII10. Xopeorpadis
ourMa BHUJATHUX XyIOXHUKIB. Teopis moOyaoBu xopeorpadigynoro Homepy. TBopua
IMITpOBI3aIlis.

Ilpaxmuuna uyacmuna. IlocTaHOBKAa Ta BUBYEHHS HOMEPIB 13 KOHIIEPTHOTO
penieptyapy. CTBOpEHHS TaHIIOBAIbHUX KOMOIHAIIA, €TIOAIB Ta XopeorpadiuHux
KOMIIO3UIIii, TBOPUMX IMIIPOBI3allli Ha 33/1aHy TEMY yYaCHUKaMU KOJICKTHBY.

7. ®ecTUBATI, KOHKYpCcH, KOHIepTH (48 rox.)
Ilpakmuuna yacmuna. Y4acTbh B KOHIIEpTaX, KOHKYPCHUX Iporpamax Ta (pecTuBasiXx.
[lepernmsan OaneTHuX BUCTaB. TBOpYl 3ycCTpidl 3 TYPTKIBISIMM IHIOMX TaHIIOBAJIbHHUX
KoJIeKTHBIB. TBOpYl 3ycTpiyi 3 BIAOMHMH TaHILIIBHUKAMH Ta Xopeorpadamu.

8. lincymox (4 roxa.)
llpaxmuuna yacmuna. I1i1OUTTS MiACYMKIB.

MMPOTHO30BAHMM PE3YJIBTAT

Buxosanyi maroms 3namu i pozymimu:
- TEPMIHOJIOTIIO KJIACHYHOTO Ta CY4YacCHOTO TaHIIB y 00cCsA31 mependayeHOMY JTaHUM
POKOM HaBYaHHS;
- BIPABH KJIACHYHOTO €K3E€PCHUCY 3T1THO 3 TPOrpaMoro OLJIs CTaHKa Ta Ha CEPEIMHI,
- NpPUHAOMH BUKOHAHHS I103, PYXIB 13 pI3HOMAaHITHUM €MOIIITHUM HallOBHEHHSIM;
- BIJMOBIJIHI MPUKJIAIU B TEKCTaX MEBHOI 0aJIeTHOT BUCTABY;
- Ha3BM OCHOBHUX PYXiB CY4acCHOI'O TAHIIIO.

Buxoeanyi maiome emimu i 3acmocogysamu:

- BIEBHEHO JIOTPUMYIOUHCH NMPABUJI, BUKOHYBATH BIIPaBHU, Niepea0adeH1
POTrpaMoIo;

- PO3MOAUIATH CUJIOBE HABAHTAXEHHS y TEXHIYHO CKJIAJIHUX pyXaXx, allegro;

- CTBOPIOBATH TaHIIOBAJIbLHI €TIOAM B MEKaxX OMAaHOBAHOI'O MaTepiaity, CBiJIOMO
M1IXOSTYM 10 BIAMOBIAHOCTI My3UYHOTO 1 XOpeorpadiuHoro TeKCTY;

- aHai3yBaTH MoOavyeHi KOHIEPTHI HOMEpH, PparMeHTH abo OaneTH1 BUCTABU
Ha PiBHI 3100yTUX 3HAHB 1 BMiHb;

BUKOHYBAaTH OCHOBHI pyXH Cy4acCHOTO TaHIIO;
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- BUIBHO IMIIPOBI3yBaTH Ha BU3HAYCHY TEMY.

Buxosanyi maromo nabymu 0oceio:
- PO3MOiTY CHJIOBOTO HaBAaHTAXXEHHS Y TEXHIYHO CKIAJHHUX pyXax, allegro;
- OCHOBHHUX PYyXiB Cy4acCHOTO TaHIIIO;
- CaMOCTIHHOTO CTBOPEHHS KOMOIHAIlii, €TIO/IIB Ta XOopeorpapiyHuX KOMITO3HINIH;
- CTBOPEHHS TBOPYHUX IMITPOBI3AIlll HA 3a7aHy TEMY.
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OPIEHTOBHUM MEPEJIK OBJAJTHAHHSA

xopeorpadiuHi CTaHKM 3 JBOMAa MAJHNSIMH (TJIAQIKO BIATOIIPOBAHUMU, KPYTJIMMH,
miaMeTpoM 5-6 cM., 3 BiacTaHHIO Big cTiHm 30 cM, YKPIIUICHUMH Ha METaJIEBHX
KpOHIIITEHHAX, 3 BIICTAHHIO B1JI MJIOTH 65 Ta 85 cM, IPOMIkKOK MiXK KPOHIIITEHHAMU
CTAHOBUTH 2,5 M.);

KIMHATH JIJIS TIEPEOJIATaHb;

dbopTeniaHo abo posiyib;

Mar"itooH Ta oHOrpaMu;

KOHIIEPTHI KOCTIOMHU.
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Jlooamox 1
00 Nepuio2o poKy HAGUAHHS
nOYamK08020 pi6Hs.
[TaprepHa riMHACTHKA
1. BrpaBu a1 migiioMiB: BUTSTYBaHHS 1 CKOPOUCHHS CTYIEHb HIT y TOJIOKEHHI CUIIYH;
JIe)Kayu Ha CTHHI (HOTU BHUTATHYTI), BUKOHYETHCS CKOPOUYCHHS Ta BUTATYBAHHS CTOI 110 |
npsIMii Ta BUBOPOTHIN MMO3MINAX; JIEKAUM Ha CNHHI (HOTHM BUTATHYTI), BUKOHYETHCS
posroptanHs ctot 3 | mpssiMoi B | BUBOPITHY MO3UIIIIO 1 Y 3BOPOTHOMY HAIIPSIMKY.
2. Haxunu xopiryca Brepes 10 MiJjIorH (BUKOHY€ETbCS CUISUN).
3. Iliniiomu Bropy mpaBoi Ta JiBOi HOTH MMOYEProBO Ta 000X HIr pa3oM (BUKOHYETHCS JIEKAUH
Ha CITUHI).
4. BripaBa «Benocumnen - po6oTa HIr iMiTye pyX Iij 4ac 1371 Ha BeJocurie/li (BUKOHYEThCS
JeKaud Ha CIMHI).
5. BrmpaBa «Jlitak» - pykd Ta HOTHM OJHOYACHO BiJIPUBAIOTHCS BiJ 3eMJll (BUKOHYETHCS
JIeKaud Ha KHUBOTI, pyKU PO3BeJIeHI B OOKHU JOJOHIMU JIOHU3Y).

6. Bopasa «Kinb1ie» - 3yCTpiuHHA pyX HIT J10 TOJIOBH (BUKOHYETHCS JIEKA4YH HA )KUBOTI).

7. BripaBa «Komuk» - pyku yTpUMyIOTb CTYIIHI HIT Ta IiIHIMAIOTh I0TOPH, IMITYIOUU (OpMy
KOLIMKA (BUKOHYETHCS JI€KAUN HA HKUBOTI).

8. BpaBa «KoTuk» - cimHa IpOrMHAETHCS TOHU3Y Ta IOTOPH 3 MPOTUIICKHUM PYyXOM TOJIOBU
(BUKOHYETHCS CHUPAIOYKCH HA JIOJIOHI Ta KOJIHA).

9. BnpaBa «Metenuk» - poOoTa HIT IMITY€E pyX KpUJl METeInKa (BUKOHYETHCS CUJITYU, HOTH
3’€HaH1 OJTHA 3 OJHOIO CTYITHSIMH).
10. BripaBu jy1st po3BUTKY nipeca: «Benmocunen, «Hoxuli» (BUKOHY€EThCS JIEHKAUH) .

11. Po3Tsbkka: HaXuiuM KOpIyca JI0 TpaBoi Ta JIIBOi HOTM (BUKOHYIOTHCS CHUISYH, HOTH
IIMPOKO PO3BECHI B Pi3HI OOKM); IIMAraTH MOB3OBXKHI Ta MOMEPEYHHM.

Jlooamok 2
00 Nepuio2o poKy HaA84AHHS.
nOYamK08020 Pi6Hs.

Onuc mpaBui My3U4HHX 1FOP

1. «Munikmn».

Xia Tpu: IITH CUIATH MiJl CTIHKAMU 3]y - MUIIKH, TPIM CHUIUTh HA CTIIBYUKY B KYTKY.
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«Buiimy MUIIKKM Ha y3idiccsh» - HaBIIMMHBKAX WAYTh 3 JIICY Ha TansBuHy; «Bimmrykatu
XOTIJIM CYIIKY» - TIOCTaBUTU JOJIOHBKY /0 J00a, HIykae cymky; «Pa3, aBa, Tpu, yotupu,
n'Th» - IJIECKAEMO B JIOJIOHI 5 pasiB; «PamTtoM mpoiyHaB rpiM 3 Hebec» - MPHUCICTH,
3aKpUBILY FOJIOBY pyKaMH; «BTEKIM MUIIKH B JIIC» - BTEKTH Ha Miclie, a IpiM gorasse. Koro
3JI0BUJIM, TOM CTA€ TPOMOM.

2. «JlacTiBkH, TOpOOIII 1 MIBHDY.

Xia TpH: IITH CTOSATH MO KoJIy abo BUIbHO 10 3aimy. KokHOMY crmocoOy BiANOBITAE CBOS
My3uKa. JIacTiBkM - «J1iTaroTh» (IMIBHAKO OIral0Th Ha HOCOYKAxX 1 MaxalTh KpHUJIaMH);
['opob1i - cuaiTh HABMOYINKH, KIIOIOTh 3€pHSTKA, CTpUOArOTh 1o 3aiy; [liBHI - BaxJIMBO
MOXOJIXKAIOTh TI0 3aJTy KpUJjia 3a CIIHHOIO.

3. «IITamku 1 aBTOMOOUIbY.

Xig Tpu: AITH CIIAIOTh HA CTUIBYMKK a00 JIAaBOYKM HA OJIHIM CTOPOHI MaiimaHumka abo
kiMHatH. [le nramku B rHizaeukax. Ha mpotunexHiit ctopoHi crae negaror. Bin 300paxye
aBToMoOuUTh. [licna ciiB nenarora «llonerinu, nTamku, Ha AOPLKKY» JITH MITHIMAIOTHCS 31
CTUIBI[IB, OIraloTh MO MaWJaHYMKy, PO3Maxyloud PyKaMH - KPWIBISIMH. 3a CHUTHAJIOM
regarora «ABTOMOOWIB ine, JIETITh, MTAIIKW, B CBOI THI3JAcYKa!» aBTOMOOLIb BUIKIKAE 3
rapaxa, NTallky BIAJIITAIOTh y THI3AA (ClAaI0Th HA CTUIBI). ABTOMOOUIb MOBEPTAETHCS B
rapax. Criouarky B rpi Oepe yuactb HeBenuka rpymna (10-12) mitelt, 3 yacoM rparoTh MOXeE
Oytu Ouibiie. HeoOXiHO mMomepeaHbO MOKAa3aTU MITSIM, SK JITAlOTh NTAlIKHU, SIK BOHU
KITIOIOTh 3€pPHATKA, MPOPOOUTH Il pyXH Pa3oM 3 IITbMH, IMOTIM MOXHa BBECTU B TPy POJb
aBTomMoOuUIs1. CrioyaTky 110 pojib Oepe Ha cebe menaror, 1 TUTBKHM TMics 0araTopa3oBHX
MOBTOPEHb TPU 1i MOXKHA JIOPYYUTH HAMOUIBII aKTUBHIA AUTHHI. ABTOMOOUIh MOBHWHEH
pyxaTucs He Jay>Ke MIBUIKO, 00 TaTh MOXKIIUBICTH BCIM JITSAM 3HAWUTH CBOE MICIIE.

4. «[Tranku 1 TUCUYKAY).

Xia rpu: oJHa JUTUHA - JIMCUI, 1HII ITH — nTanmku. [ITankaM X0g0/1HO Ha BYJIUII 1 BOHU
pOOJIATH MiJICKOK TO HAa OAHINA HIXKIlI, TO HA 1HIIKWNA. AJIe JIICOM THUXO WJI€ JUCUYKA, BOHA
nobaymiia NTaIOK 1 TUXEHBKO MIAKPAAETHCA 10 HUX, 1100 KOTOCh 3JIOBUTH. AJie MTAIlKH,
00AYMBIIIH JIMCHUITIO, 3TITAIOTH (JIETKU OIr HA HOCOYKAX 3 BUTATHYTHM KOPITyCOM 1 MaxaroTh
pyukamu (kpwiblisimu). Koro nmucudka 3moBuma, Toi ctae nucuiiero. My3suanuit po3mip 2 /4.
Ha «1» - HeBenuke mpuCiaHHA Ha TpaBiid HO31, 37€rka 3IrHYBIIM KoOJiHO. JIiBy HOTY
BIJIIpBATH BiJ MJJIOTH 1 3ITHYTH B KouiHI. Ha «2» - migcTpuOHyTH Ha TpaBiil HO31, M'SIKO
OITYCTUTHUCS, 3JIeTKa 3ITHYBUIM KOJiHO. JIIBy HOTy 3aJMIIUTH B TOMY X IOJOXKEHHI. Pyxu
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MOBTOPIOIOTHCS 3 TIEIO UM 1HIIOT HOTH. MOKHA TaK0>XK BUKOHYBATH, IOYMHAIOUHN 3 KPOKY: Ha
«pa3» - KpOK MPaBOIO HOTOIO BIIEPEI, HA «1» JIETKH MiJCKOK Ha MpaBii HO31; HA «IBa» - KPOK
JBOIO HOTOIO BIIEPEI, HA «i» JIETKHUH MIJACKOK Ha JiBid HO31. | Tak maii.

5. « ' HOMUKWY.

XiJl TpU: THOMHUKU TOBEPTAIOTHCA 3 JICY NOAOMY. Y OJHUX THOMHKIB B pyKax KOIIMK 3
rpubamMu, y 1HIIUX THOMHKIB KOIIWYKH 3 sirojgamMd. BoHM BTOMJIEHI 1 MAYTh 3BHYAHUM
KpOKOM (KpOK Ha KOXHY YBepTh). BoHM mimidnum g0 OyaMHOYKa, aje JBepl He
BiJIKpUBaeThcsi. BoHU 3akputi. XTOCh OCENUBCS B OYJIMHOYKY THOMHKIB. OAMH THOMHK
TYNOTUTh TPABOI0O HOTOIO (HA «pa3y, «IBa» - OAWUH IputrymyBaHHs). [lay3a, THOMukKU
CIIyXaloTh, aJIe HIXTO HE BIAUMHSE JBEpl OyAMHOYKA, TOAl BCl JITH - THOMHUKHU MOYHMHAIOThH
BUKOHYBaTH OJWH NPUTYMyBaHHA. Ane 3HOBY THma. OIUH THOMHUK pOOUTH TpH
MPUTYITYBaHHA, (KOKEH Ha JIB1 YBEPTI1), aJie 3HOBY THUIIA. | HOMUKH CEpIATHCS 1 BAKOHYIOTh
MPUTYITYBAHHS, OJHE MIPUTYITYBaHHS Ha KOXKHY YBEPTh. 3 OYJIMHOUKA BUXOJIUTh BOBK, AITKU
X0BatOThcs. CyTh IpHU B TOMY, XTO KOT'O IEPEXUTPUTH, 200 BOBK 3JI0BUTh KOI'OCh 13 THOMUKIB
1 TOH cTae BOBKOM, a00 JITKM - THOMHUKH OIrOM CXOBaroThCs B OyauHOuKy. Ilemaror,
MO3HAOMUBILY JIITEH 3 3MICTOM I'pH, TOBUHEH MOKA3aTH PYXH 1 NPUTYIyBaHHA AITsIM. 1-4
TaKT - THOMUKH KPOKYIOTb, 5-8 TaKT - XO4yTh BIAKpUTHU ABEPi, 9-10 TakT - CTapimii THOMUK
TYHOTHUTH 1 IpUcTyXaeThes. 11-12 takT - 'HOMUKY TynaroTh 1 puciayxarTbes. 13-14 Takr -
Crapmuii THOMUK pOOUTH MPUTYIMYBAHHS 1 MpUCITyXaeTbea . 15-16 TakT - MOBTOp PyXiB
IHIMTUMU THOMHKaMu. 17-18 TakT - BCl THOMHKM BUKOHYIOTh YOTHPU MPUTYMYBAHHS 1
npuciyxatotecsa. 19-20 takt - ['Homuku XxoBaroThes. 21-22 Takt - ['HOMHMKH OiXKaTh B
Oynuno4oK. [licns 3acBOEHHS MPUTYIIB, iX MOTPIOHO 3'€AHATH 3 yJapaMu TakK , 00 XJIOTKH
1 IpUTYITyBaHHs Oy 3'€THAHI.

6. «['opoOUnKm».

X1l rpH: Mefaror Moka3ye pyxu, CynmpoBOKYIOUH iX po3noBiAIt0. «['opoOunku cTpudaroTh
JIETKO, TUXO, Ha MICIII 1 HABKOJIO ce0e, IIyKaTh 3ePHITKA 1 HE MOXYTh 3HAUTH. AJie panToM
XTOCh KHMHYB iM Kpuxrty. IloOaumBmiv ii, nTamku ropoOYMKH HEBEIMKUMHU CTPUOKAMU
POCYBalOThCs Briepen A0 Hel. [[iHITH KpUxTy, TOTpiOHO MPHUCICTH 1 CTPUOHYTH, 3pOOUBIIIN
MOBHE TIPUCITaHHS.
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Jlooamox 3
00 0py2020 POKY HABUAHMHS
nOYamK08020 pi6Hs.

[TapTepHa riMmHacTHKa
1. BopaBa st miiiioMiB - BUTATYBaHHS 1 CKOPOUEHHS CTOM Y TIOJIOKEHH1 CUISTUH.

2. Haxwunu xoprycy Briepe. 10 MiJjIord (BUKOHY€EThCSI CUJISTUN ).

3. BripaBa «Hosxui» - moueprose nepexpeieHHs Hir (BUKOHY€EThCS: CUASIUM, PyKH Ha Talii;
JIeKadyu Ha CIIMHI Ta )KUBOTI).

4. BropaBa «JliTak» - pyKd Ta HOTH OJIHOYACHO BIJIPUBAIOTHCA BijJ 3eMJ1 (BUKOHYETHCA
JeXaud Ha AKHUBOTI, pyKU PO3BEJIEHI B OOKHU JOJOHIMU JOHU3Y).

5. BopaBa «HOBHUK» - roiAarOYMCh PYKHM Ta HOTM NOYEPrOBO BIAPUBAIOTHCSA BiA 3€MIIl
(BUKOHYETBCS JIEKaUM Ha )KUBOTI, PYKH Ta HOTH BUTATHYT1).

6. BripaBa «Ko3zensitay - moueproBi Maxu HOraMu (BUKOHYETHCSI CIIUPAIOYUCH HA JOJIOHI Ta
KOJI1HA).

7. Bopasa «IloTsr» - pyx Boepel Ta Ha3aj 3a JIOMOMOTOI0 CTETOH (BUKOHYETHCS CUISYM Ha
171031, pyKW MPUTUCHYTI JI0 TiJIa).

Jlooamok 4
00 NepuLo2o PoKy HABYAHHSL

OCHOBHOZ2O pi@l—lﬂ

[TapTepna riMmHacTHKa
1. BopaBa gy cron (po3poOka MmigioMy) - 3 MOJOKEHHSI CUISYU Ha 3ITHYTHUX HOrax

M1JHIMAaeEMO KOJIIHA BiJ MiJIJIOTY HACTIIBKH, 00 KOPIYC 3aJIMIIABCA Ha KIHUMKaX MaJbLIB, a
M1HAOM 3 CUJIOIO BUIIITOBXYBAaBCS BIEPE/.

2. BripaBu jy1si ciiHU (3MILTHEHHS M 5I31B): 13 MOJIOKEHHS JIS)Ka4M HA dKUBOTI IM1IHIMAEMO
BIJl TIJUIOTH HOTH (KOPITyC Ta PYKH JIEKATh Ha MIJUI031); 13 TOJOKEHHS JIeKaul Ha HKUBOTI
nigHiMaemo pyku B III moswurii Tta kopmyc Bropy (HOTHM JieKaTh Ha miajio3i). BmpaBy
YepryBaTy y ABOX BapiaHTaX: y CHOKIHHOMY TeMIli Ha 4/4 Ta 3 pi3KUM MiJHIMaHHSIM KOPIyCy
Ha KOXHY YBEPTb.

3. BrpaBa mJist mpecy — BUKOHYEThCS 13 TOJIOKEHHS JIeXKayu Ha CIUHI, PyKU BECh 4ac
3HaxoAThes y Il mo3uiiii:Ha «pa3» - MAHATH KOPIYC y MOJIOKEHHS CHUJIISIUM, HA «IBa» -
KOPIYC 3 PIBHOIO CIMHOIO HAXWUJIUTH JI0 HIT, HA «TPW» - TTOBEPHYTH KOPIYC B MOJOKEHHS
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CUJISYH, HA «UOTHPW» - TOKJIACTH KOPITYC HA MIJIOTY.

4. BrpaBa 1151 pO3BUTKY KOOpPJMHALT — BUKOHYETHCS 13 TOJIOKEHHS JIe)Kaun Ha CIIHHI,
pyku 3HaxonAThes 1 mo3umii: Ha «pas3y - MTHATH KOPIYC Y MOJOXKEHHS CUISYU Ta JTIKTEM
paBoOi PyKH JOTOPKHYTHCS 1O KOJiHA JIIBOI HOTH, HAa «JIBa» - MOBEPHYTHUCS Yy BHXITHE
MOJIOKEHHS, HA «TPW» - MIAHATH KOPIYC Y TOJIOKEHHS CHASYM Ta JIKTEM JIBOI pyKHU
JOTOPKHYTHCS 0 KOJIiHA IPaBOi HOTH,, HA «YOTUPW» - TOBEPHYTUCS Y BUX1THE MOJOKEHHS.

5. BipaBu 17151 pO3BUTKY CHIIM M ’SI31B.

a. BuxiJiHe MOJ0KEeHHS - CICTH Ha MIJJIOTY, BUTSATHYTI HOTH PO3BECTH B Pi13HI CTOPOHHU
(IKHAUIIMpIIE), PYKHU PO3KPHUTI B CTOPOHH, My3. po3Mip 2/4. Ha oguH TaKT BUKOHATH HaXWUJI
BHU3 MPAaBUM IUIEYEM JO JIIBOI HOTH (MPOTUXiM), HAMAralO4uch JAICTaTH PYKOIO CTOIY JiBOI
HOTH, CTEKUTHU 3a THM, 100 KOJIiHA HE 3TUHANKCA, a CIIMHA HE CyTyJlHiIacs, 3adikcyBaTH
noJsio’keHHs. Ha HacTymHMIA TaKT MOBEPHYTHCS y BUX1IHE MON0xkeHHs. [loBTOpHTH TE %X came
B IHIITY CTOPOHY.

b. BuxijHe Moi0XeHHs - CICTH Ha MiJJIOTYy, BUTSTHYTI HOTHU PO3BECTH B Pi3HI CTOPOHHU
(SIKHaHUIIUPIIIE), PYKH PO3KPUTI B CTOPOHH, MY3. po3Mip 2/4. Ha ouH TakT BUKOHATH HAXUJI
BHU3, HAMAralO4uch IPyIbMHU 1 )KMBOTOM JICTaTU N0 MiJJIOTHU, PYKH BUTATHYTI BHEpE],
3adikcyBaTu L€ MouokeHHs. Ha HaCTyNHMI TaKT MOBEPHYTHUCS Yy BUXIIHY TO3ULIIO.

c. BuxigHe monoxeHHs - JIATTH HA CIHHY, PYKH MOKJIACTH B3I0BX KOPIYCY TOJIOHSMHU
BHU3, My3. po3mip 2/4. Ha oguH TakT OAHOYACHO MIAHATH KOPIYC 1 BHUTSTHYTI HOTH,
YTBOPUTHU KYT, PYKH JUJIsl PIBHOBarW MiJHATH 1 PO3KPUTH B CTOpoHU. Ha apyruii TakT
3adikcyBaTH NOJOKEHHs. Ha TpeTiil TakT NpUiiTH y BUX1HE MOJ0KeHHA. Ha yeTBepTHii TakT
- ray3a, po3ciaduTu M's3u.

d. BuxizHe NOJI0KEHHS - JISITTH HAa COUHY, PYKHU MOKJIACTH B3J0BXK KOPITYCY JIOJIOHSMU
BHU3, HOTH BUTSATHYTI, My3. po3mip 2/4. Ha nepmuii TakT MIBUJKO HAXWIUTU KOPITYC BHU3
(CKacTUCs HaBILI), B3SITUCA PYKaMH 3a CTOIHU, IPUTUCHYTUCS TPyAbMU 10 HIT. Ha npyruit
TakKT 3a(iKCyBaTH MoOJ0KeHHs. Ha TpeTiii TakT MOBLIBHO MiJAHIATH KOPITYC, TOBEPHYTHUCS Y
BUXIJIHE MMOJIOKeHHs1. Ha yeTBepTHil TakT - maysa, po3ciaduTu M'si3u.

e. BuxigHe monokeHHs - IATTH Ha CIHHY, PYKH MOKJIACTH B3I0BX KOPIYCY TOJIOHSMU
BHU3, HOTY BUTATHYTI, My3. po3Mmip 2/4. Ha 1Ba TaKTH MOBUIBHO MIIHATA TPAHUYHO BUTATHYTI
(Hanpy>keHi) Horu. Ha HacTynHi 1Ba TaKTHU OMYCTUTH BHU3.

6. BripaBu 17151 pO3BUTKY TaHIIOBAJIBHOTO KPOKY Ta PO3TSXKKH.

a. Benmuki kuaku, mo yep3i 3 KOKHOI HOTH: BUX1JIHE MOJIOKEHHS - JIATTUA Ha CIIUHY, HOTH
BUTATHYT] Y BUBOPITHOMY IOJIO)K€HHI, PYKH MOKJIACTH B3JOBX KOPITYCY JTOJIOHSIMH BHH3,
My3. po3mip 2/4. Ha «pa3y» pi3ko BUKOHATH KHUJIOK MIPaBOIO HOroro Bropy (Ha 90 °1 Buie),
JiBa HoOra 30epira€ BUTATHYTE MOJIOXKEHHS Ha miio3i. Ha paxyHOK «aBa» 1 CIOKIIHO
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OIYCTHTH BUTSTHYTY MIPaBy HOTY y BUX1/IHE MTOJIOKEHHS 30€epiratouy BUBOPITHY MO3HIIIIO HIT.
[Tpu BUKOHaHHI KHJKIB Y O1K T€XHIKA BUKOHAHHS TaKa K.

b. BuxigHe MojoKeHHS - JIe)Kauyd Ha COHHI, PYKH PO3BEIEHI B CTOPOHHU JIeKaTh Ha
miaio3i, My3. po3mip 2/4. Ha paxyHOK «pa3 1», «JIBa 1», «TpU 1», «UOTHPHU 1» MITHITH
BUTATHYTY HOTY Bropy, 30epirarouyd BUBOPITHE IOJIOKEHHS BIJIBECTH ii B OIK, yTPUMYHOYHU
OTIOPHY HOTY 1 Ta3 Ha Mi1031. Ha HacTymHI «pa3 1», «JIBa 1», «TPH 1», KIOTHPHU 1» TOBLIILHO
OITYCTUTH HOTY MO MIiJJI031 Y BUX1JHE N0JIOKeHHs. [loBTOpUTH BIIpaBy 3 1HIIOI HOTH.

c. BuxigHe mono)xeHHs - 1eXayu Ha CIIMHI, HOTH BUTATHYTI, PYKH B3/I0BXK KOPIYCYy, MY3.
po3mip 4/4. Ha paxyHOK «pa3 1», «lIBa 1», «TpU 1», «UOTUPHU 1» 3ITHYTH TpPaBy HOTY
(mparrrorouy) B KOJiHI, pyKaMU MPUTUCHYTH CTETHO MPaBOi HOTHU JI0 TPyJeH, BUMIPSIMIIAIOUU
HOTY B KOJIiHI, HEOOXITHO CTEXHUTH 3a THUM, MO0 CTErHO HE 3MIIIyBaTH, MPU IHOMY
KOHTPOJIIOBATH JI1BY HOTY (OTIOPHY), YTPUMYIOUH ii Ha M1J1031 y BUTATHYTOMY 1 BUBOPITHOMY
nosioxkeHH1. Ha HacTymH1 «pa3 1», «1Ba 1», «TPH 1», «4OTUPH 1» TOBIIHHO OIMYCTUTH HOTY Y
BUXI1/IHE MOJIO’KEHHS. Bce MOBTOpUTH 3 1HIIOT HOTH.

Jlooamok 5

00 0py2020 POKY HABYAHHS
OCHOBHO20 piGHs

[To3umii 1 MOJI0KEHHS PyK

[To3uwii pyk:
- I, 11, 11T mo3wmmii anamoriuni I, 11, 111 mo3uirisiM KJ1aCHYHOTO TaHITIO;
- IV no3uuis — pyku 3irHyTI B JIKTSX, KUCTI JIKAaTh Ha Tallii, BETUKUIA Majenp Mo3aiy,
YOTHUPH 1HIIMX, 310paHi pazoM, - nonepeny. [1nedi 1 JikTi cipsiMoBaH1 B O0OKH B3AOBX MPSIMO1
JIHIT,
- V no3wuitist — oOUIB1 pyKH CXpEIIeHI Ha PIBHI IPyJeH, alie He TopKaroThes kKopmycy. [Tanbii,
310paHi pa3om, JiexaTh 3BepXy IJieda pi3HOMMEHHOI PYyKH, TPOXH BUIIIE JIKTS;
- VI no3uitisi — o0uABI pyKH 3ITHYTI B JIKTAX, SIKI 371€TKa MIIHHATI 1 CIPSIMOBaH1 B OOKHU.
BkasiBHi Ta cepe/iHi MmajbIill TOPKAIOTHCS MOTHIIHNIIL,
- VII no3uwist — oOuaBI pyKH 3ITHYTI B JIIKTSX 1 3aK/IaJIeH] 32 COMHY Ha Tallilo. 3am’ SCTOK
OJIHIET PYKH JISKUTH Ha 3aIl’ SICTKY 1HIIO1.

[TosoxxeHHs pyK:
- MIATOTOBYE MOJOKEHHS — OOMIB1 PYKHU BIJIBHO OMYILIEHI B3I0BXK KOPITYCY, KUCT1 BUIbHI U
PO3TOPHYTI IOJOHSIMU JI0 KOPIYCY;
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- | monoxenHst — o0uABI pyKH po3KpUTI B OOKM Ha BUCOTI MK MIATOTOBYUM MOJIOXKEHHSIM Ta
II mo3uiiero;

- Il monoxeHHst — 0OUBI pyKH, OKPYTJIL Y JIKTSIX, pO3KpHUTI B O0Kku Ha BucoTi Mix I Ta V
TO3UIIISIMH, TTAJTBITI BUTBHO 310paHi 1 BiIKPHUTI, JOJIOHI ICIIO PO3TOPHYTI TOTOPH.

Jlooamox 6

00  0pyeo2c0  pOKY  HABYAHMHA
OCHOBHO20 PiBHs

[lapTepHa riMmHacTUKa

1. BnpaBa ans mpecy 1 3MIIIHEHHSI M'Si31B TIOMEpeKoBOro BTy XpedTta «bepizka»
(BUKOHYETBHCS JIe’Kauu Ha CIHH1): HOTHU JIEXKATh HA MiJJI031, CTOMU HATATHYTI, PYKU B30BXK
Kopnycy. My3uuHuid cynpoBia: po3mip - 4/4, temn - nomipauil. Ha «1, 2)» HaTArHyTi HOTH
nigHiMaoThest Ha 90 rpanyciB, Ha «3,4» - HOCKM TparHyTh Bropy, MpU LbOMY Ta3
BIJIDUBAETHCA BIJ] MIJJIOTH, 1 TAK caMO IparHe Bropy. [loBuHHA yTBOpHUTHCS TIpsiMa JIiHIA,
MOYMHAIOYH B1JI CTOM HIT 3aKIHYYIOYH JIOTaTKaMU. TpUMaTHCs B TAKOMY TTOJIOKEHH1 4 TaKTy
4/4, Ha «1,2» - Ta3 OMyCKAaETHCS HA MIIOTY, Ha «3,4)» - HOTH OIYCKAIOThCS Ha MIJJIOTY.

2. BropaBa a1 po3BUTKY THYYKOCTI «BikOHEUKO» (BUKOHYETHCS JIeKayl Ha >KUBOTI):
BUXIJHE TOJOKECHHS: HOTH HATATHYTI, M'ITH pa3oM, PYKH B3J0BX Kopmycy. My3wuHuA
CyNpOBiA: po3Mmip - 4/4, xapakTep - uiTkuid. Ha «1» - pyku 3ruHarOThCA B JTIKTSIX 1 CTABISATHCS
0111 TPYIHOT KIIITUHU, Ha «2» - PYKHU BIJIKPUBAIOTHCA B 3 KJIACUYHY TMO3UIIIIO0, HA «3» - pyKU
PO3KPUBAIOTHCS B CTOPOHHM (BIIKPUBAIOTHCSA B 2 KIIACUYHY MO3UIIII0), HA «4) - TIJIEYOBUI MOSIC
MIHIMAETBCA SIKOMOTa BHINE. Y IIbOMY IMOJOXKEHHI 3Haxomumocsi 2 Takty 4/4. Ilotim
MOBEPTAEMOCS Y BUX1HE MOJOKEHHS.

3. BrpaBa jy1s1 po3TsaryBaHHs M'si3iB HIr «Baniza» B mapax. BuxinHe nojokeHHs: HOTU
PO3KpHTI y CTOpOHH. TOM, XTO TATHETHCS, KJIaJie KOPIYC MK HIT, a TOH, XTO TATHE, YAHUTH
3HAYHUH TUCK Ha CIIUHY, TaK 1100 KOPITYC JIT Ha MJJIOoTy.

4. BrpaBa «Metenuk» B napax. BuxijgHe moJioxeHHs: HOTH 3ITHYTI B KOJIIHaX, CTOMU
3'enHadl. My3uuHU CyNpoBia: po3mip - 4/4, xapaktep - IJIaBHUHM, MenoaiiHui. Tol, XTo
TATHETHCS, JIATA€ )KUBOTOM Ha CTOIH, a TOM, XTO TATHE, TUCHE PyKaMH Ha JIONATKH a0o Jisirae
CBOEIO CITUHOIO HA CIIMHY IIUM CAMHM TOCHJTIOI0YH THUCK.

5. BnpaBa «Kimeuka BWIsSi€ XBOCTUKOMY». BHUXIJHE TMOJIOKEHHS - CTOSYM Ha
KOJIIHAX, YIOp Ha PYKH, NIAHATH TOMUIKM HIT Ha 45 BiJ MiAJIOTH, TIAHOMH BUTATHYTI, MY3.

po3mip 2/4.Ha paxyHOK «pa3 1» TOBEPHYTH I'0JIOBY 1 TOMIJIKU HIT HAIPaBo, MPU I[bOMY KOJIIHA
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NOBUHHI 3ajJMIIATUCS HepyxoMuMHu. Ha paxyHOK «7Ba 1» MOBEPHYTHUCS Y BHUXIJHE
MOJIO’KEHHSI.

6. BripaBa Ha MOJNINIIEHHS THYYKOCTI KOMIHHUX cyrioOiB. [louaTkoBe monoxeHHS -
CTOSIYM Ha KOJIIHAX, PyKHU Ha MosC, My3. po3Mip 2/4. Ha onun TakT («pa3 i, ABa 1») BIAXUIUTH
Ta3 BIPABO 1 CICTH Ha MiAJIOTY HE HAXWIAIOUX Kopmycy. Ha HacTymHU# TakT OBEpHYTHUCS B
oYaTKoBe MoJiokeHHs. Ha «3» po3KpUTH TOMIIKY B Pi3HI CTOPOHU (HE BiJICYBaIOYM KOJIiHA
OJIVH BiJ] OJTHOTO) Y BUBOPITHOMY IOJIOKEHHI, CICTH Ha MiJJIOTy He HaXUJISII04YM Kopiycy. Ha
«4» TIOBEpHYTHCS B MOYATKOBE MOJIOKEHHS. [IOBTOPUTH Te 7k caMe B 1HIILY CTOPOHY.

7. BripaBa Ha MOJIMIIEHHS THYYKOCTI XpeOTa «MICTOK»: BUXIHE MOJIOXKEHHS - JIATTH
Ha CIIMHY, PYKH 3a TOJIOBY, HOTH 3ITHYTI B KOJIIHAX, My3. po3Mip 4/4. 3iIrHyTH HOTH B KOJIIHaX
1 moctaButd crond B Il mo3umiro, Mpu 1bOMY HOTH MaKCHUMAaJIbHO HAOIM3UTH IO KOPILYCY.
Oneptrcs 00 MiAJIOTYy JOJIOHAMH (KUCTI PYyK TNajblsIMU MOBEpPHEH1 YOIK IuIeya),
MaKCHMaJIbHO MPOTHYBIIMCH HMIIHATH KOPILYC Haropy, rojoBy 3aKUHYTH Ha3aJ. 3a(ikcyBaTH
e mnosiokeHHs. [loTiM, MAHATH TOJOBY, NMPUTHUCKAIOYM IMAOOPIAAS 1O TpyAcH, Iyxe
00epe’KHO OIYCTUTHU KOPITYC Ha MIJUIOTY Y BUX1AHE MTOJIOKEHHS.

8. BnipaBa Ha BUNpaBIIEHHS MOCTABU: BUXIJHE IMOJIOXKEHHS - JIEKAYU Ha CIIHHI, pyKU
JeXaTh y3J0BX KOPIYCY JOJIOHSIMUA BHU3, HOTH 3ITHYTI B KOJIHAX, APYyra NO3ULIS HIl, MY3.
po3mip 2/4. Ha paxyHOK «pa3 1, 1Ba 1» MiAHATH CTETHA BrOPY, HE BIIPUBAIOYH JIONATOK 1 CTOII
B1JI IiJyioru. Ha paxyHOK «TpH 1, YOTHPH 1» MOBEPHYTHUCS y BUXI1JIHE MTOJIOKEHHS.

9. BrmpaBa 11t po3BUTKY BHUBOPOTHOCTI HIT 1 TaHIIOBAJILHOTO Kpoky. IlouaTkoBe
MOJIOKEHHS - JIS)Kauu Ha KUBOTI, HOTH BUTSTHYTI Y BUBOPITHOMY MOJIOKEHHI, MYy3. PO3MIp
2/4. Ha paxyHOK «pa3 1, IBa 1, TPH 1, YOTUPHU 1» MITHATH BUTATHYTY HOTY Bropy, 30epirarouu
BUBOPITHE MOJIOKEeHHA. Ha HacTymH1 «pa3 1, 1Ba 1, TPH 1, YOTUPHU 1», TOBUIHHO OIYCTUTH HOTY
y BUXITHE MOJI0KeHHs. [{t0 BripaBy MOHa BUKOHYBATH 3a JIOTIOMOTOO TIapTHEpa.
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